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A realizacao de processos de educacao ambiental so'e possivel com
"a participacao da sociedade civil. E, neste caso; naorfoi diferente. O
Preservando o Nosso Quintal, do Monumento: Natural Estadual Serra
das Torres, é fruto de varias parcerias. Dentre ela§:,-‘ esta o Acordo
del Cooperacao Técnica com aiVale S.A., 0 qual pr-g\t/é a execucao de
projetos e programasem benefici@de‘i‘fﬂc!qdes de conservacao. Assim,
foi possivel ampliar as atividades de ﬁé'd't]c'agéo ‘ambiental na regiao de
Serra das Torres, proporcionando maior interagdo com os atores sociais
desse espaco. Contamos ainda com alparceria de associacoes, ONGs,
outros orgaos publicos, aléem de pessoas apaixonantes e apaixonadas
por esse lugar — um verdadeiro. monumento, que ostenta uma beleza
exuberante. Nosso muito obrigado a essa rede de apoiadores que fazem
ideias se transformarem em acoes. ki

Guilherme Carneiro de Mendonca
Monumento Natural Estadual Serra das Torres







APRESENTAGAO

Este livro é o quarto volume da série Preservando o Nosso Quintal,
antecedido pelas edicoes: Parque Estadual Paulo Cesar Vinha — v. 01
(2011, 2020); Parque Estadual Pedra Azul — v. 02 (2020); e Reserva
Biolégica de Duas Bocas — v. 03 (2024). Em cada uma dessas obras, ha
representacoes de territorios, paisagens, dinamicas culturais e sociais,
espécies da fauna, flora e funga. Nesta edi¢ao, que trata do Monumento
Natural Estadual Serra das Torres (Monast), o formato de apresentacao
do texto foi pensado para revelar importantes descricoes dos ambientes
e materializar-se como um verdadeiro convite a participagao social nas
iniciativas de conservagao ambiental.

E importante ressaltar que o Monast é uma unidade de conservacao
onde vivem inumeras familias. Por isso, &€ fundamental a promocao
de processos informativos e educativos com espacos para o dialogo
entre os sujeitos que atuam em seu territorio. Assim, € possivel ampliar
as conexoes entre individuo e seu meio, criar e fortalecer redes que
reverberem o interesse pela conservacao da regiao para as geracoes
futuras e garantir que toda a beleza da qual hoje usufruimos perpetue-se
enquanto heranga social, cultural e ambiental.

Anna Claudia Aparecida de Alcantara Tristao

Geréenciade Educacao Ambiental






INTRODUGCAO

Esta obra nasceu para subsidiar pesquisas e trabalhos relacionados
ao Monumento Natural Estadual Serra das Torres. Os primeiros capitulos
abordam questoes relacionadas a histéria da Mata Atlantica no Brasil
e no Espirito Santo. Na sequéncia, tendo como perspectiva o cenario
apresentado, a atencao volta-se para a histéria local da unidade de
conservacao e da vizinhanga. Os capitulos seguem descrevendo as
belezas naturais e as diversas formas de vida que convivem nesse espaco
protegido, tratando ainda de aspectos relacionados as paisagens e as
ameacas que incidem sobre esse nosso valioso quintal.

Vale acrescentar que todas as informacodes apresentadas nas edicoes
do Preservando o Nosso Quintal sao provenientes de pesquisas e estudos
existentes. Uma vez traduzidas as informagbes para uma linguagem
acessivel, contando com belissimas imagens, esta colegao transforma-se em
um projeto original que promove o registro de informacdes de qualidade,
dando subsidios para que educadores ampliem e aprofundem acdées com
a tematica ambiental relativa a areas protegidas.

Rodolpho Torezani Netto

Geréncia de Recursos Naturais






— 1y
o 16
— 18
—
1)
22
—= 24
26
- om 28
s 36
—= 39
4o
— ys
— 50
52
—
) 5y

INICIO DA CAMINHADA:

HISTORICO E CONCEITOS BASICOS

BRASIL:

500 ANOS ATRAS

BRASIL:

HOJE

UNIDADES DE CONSERVAGAO:

NATUREZA PROTEGIDA

NOSSA TERRA:

A HISTORIA LOCAL
NOSSA HISTORIA
NOSSA CULTURA
NOSSO QUINTAL
NOSSA CASA
NOSSAS COMUNIDADES
NOSSOS VIZINHOS
MAPA DE LOCALIZAGAO
HIDROGRAFIA DO MONAST
MAPA DO MONAST
LINHA DO TEMPO:

UMA BREVE HISTORIA DO MONAST

A VIDA AO NOSSO REDOR
GEODIVERSIDADE:

CENARIO EM TRANSFORMAGCAO

RECURSOS HIDRICOS:

AGUAS QUE UNEM VIDAS

SERVIGOS AMBIENTAIS

E SERVIGOS ECOSSISTEMICOS

ESPECIES EXOTICAS:

NATUREZA ESTRANHA

72

rd

84

92
9y

104

108
111
112

ESPECIES AMEAGADAS:

ALERTA GERAL

ESPECIES ENDEMICAS:

EM NENHUM OUTRO LUGAR DO PLANETA

FUNGOS:

UM REINO A PARTE

FLORA:

DIVERSIDADE VERDE

FAUNA:

DOS PEQUENOS INSETOS A GRANDIOSA ONCA-PINTADA

INSETOS:

TAO PEQUENOS, MAS NAO MENOS IMPORTANTES

PEIXES:

A VIDA NA AGUA

ANFIBIOS:

A ORQUESTRA DA NATUREZA

REPTEIS:

UMA BELEZA DIFERENTE

AVES:

COLORINDO O CEU

MAMIFEROS:

0 NOSSO GRUPO
BELEZAS NATURAIS E AMEACAS

BELEZAS NATURAIS E

ATRATIVOS DO ENTORNO:
VIVENCIANDO NOSSA CASA E
CUIDANDO DO NOSSO QUINTAL

AMEACAS:

CUIDE DO SEU' QUINTAL
QUANDO VOCE FOR AO MONAST
CREDITOS
REFERENCIAS



‘

INICIO DA CAMINHADA

HISTORICO E CONCEITOS BASICOS

das Torres (Monast), exploraremos aspectos histéricos de um dos biomas mais importantes ‘1 o AR
do Brasil: a Mata Atlantica. Discutiremos sua biodiversidade, reconhecida mundialmente, e as ﬁ-{* oy a
acoes para preserva-la, como a criacao de unidades de conservacao. et '- ] A5
o
Conhecer o nosso territério e compreender o papel fundamental das florestas hai:'_"*'_
sobrevivéncia de todas as espécies € abrir uma porta em direcdo a um futuro mais integro é M it ﬁj’;: i&fﬁ
. .

o AW
sustentavel, para nés, seres humanos, e para todos os seres vivos. “i:-',#
Sl .-_\: : i i
i _. .-?-”-5.1 . s.
T ———
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BIODIVERSIDADE ‘ < § A
U = )

Variabilidade de organismos vivos de todas as origens, compreendendo, dentre outros,
os ecossistemas terrestres, marinhos e outros ecossistemas aquaticos e os complexos
ecolégicos de que fazem parte; compreendendo ainda a diversidade dentro de espécies,
entre espécies e de ecossistemas (ONU, 1992, art. 2).
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BRASIL: 500 ANOS ATRAS

Os registros histéricos do nosso pais deixam claro que o territério encontrado originariamente pelos
europeus era um novo mundo, excepcional, com uma riqueza ecologica inigualavel. Os colonizadores
depararam-se com uma floresta exuberante, totalmente diferente daquelas com as quais estavam
acostumados. A floresta que hoje conhecemos como Mata Atlantica cobria 17 estados brasileiros
e toda a costa leste, além de se estender até a Argentina e o Paraguai, totalizando uma area de
aproximadamente 1.360.000 quilémetros quadrados (km2).

S

Nos séculos seguintes a chegada dos europeus em terras brasileiras, viajantes e naturalistas
registraram tudo o que puderam. Maravilhados com a magnitude da natureza, coletaram, em grande
quantidade, espécies vegetais, animais e minerais, enviando-as para museus de seus paises de origem.
Registraram as suas impressdes em diarios de campo, posteriormente transformados em livros, que
hoje estao disponiveis para consulta. Esses sao os melhores relatos sobre o Brasil antigo.

Em 29 de fevereiro de 1832, o famoso naturalista Charles Darwin, em sua passagem pela Mata
Atlantica, escreveu no seu diario de viagem: "A elegancia da relva, a novidade das plantas parasitas, a
beleza das flores, o verde vivo das ramagens e, acima de tudo, a exuberancia da vegetagao em geral me
encheram de admiraggo” (Darwin, 1839, p. 14).

Esse deslumbramento nas primeiras ‘observagoes sobre a Mata Atlantica revelou-se verdadeiro.
Afinal, trata-se do terceiro maior bioma do Brasil, considerado um dos mais biodiversos do mundo.
Sua riquez'é‘t;iolégica é evidenciada pelo grande nimero de espécies Unicas e pela ampla variedade de
ambientes e de tipos de vegetagao que se estendem desde o nivel do mar até 2.892 metros (m) de altitude.

ESPIRITO SANTO: 500 ANOS ATRAS

O estado do Espirito Santo, originalmente, era totalmente coberto pela Mata Atlantica. Aqui
sao encontrados os dois extremos dessa majestosa floresta: o seu ponto culminante, o Pico da
Bandeira, com 2.892 m de altitude acima do nivel do mar; e allha da Trindade, extremo leste do
Brasil, distante 1.140 quilémetros (km) da costa.

Assim como em outros territérios do Brasil, essas terras nao estavam desocupadas. Elas
eram habitadas pelos povos originarios, que usufruiam, com sabedoria e equilibrio, da riqueza
natural da Mata Atlantica.



COBERTURA DA
MATATATLANTICA
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® desmatamento; ® exploracao madeireira;

® incéndio florestal; ® ocupagao desordenada;

Mesmo diante desse quadro, a Mata Atléntica ainda abriga uma enorme biodiversidade,
dlsponlblllzando para toda a socnedade diversos beneficios. A regulacio do clima, o provimento de
. agua, a protegéo das encostas e as E‘i las palsagens presentes em Nnosso dla a d|a sao alguns dos
beneflcr’§‘?ofertados tornando esse bIO.'

esﬂ @lé da natureza. b
~ *"* S i

ESPIRITO SANTO: HOJE

w

A ocupacao do territério capixaba foi mais intensa nos ultimos séculos. A partir da metade
do século XIX, com o aumento da chegada dos imigrantes e a necessidade de abrir areas para
suas atividades, iniciou-se um processo de uso mais intenso da terra. Todavia, foi no século
seguinte que a devastacao comecgou a se tornar alarmante, em consequéncia da exploragao
madeireira, da industrializacao e do cultivo de eucaliptos para a producao de celulose.

Atualmente, restam apenas 15,9% da vegetacao que originalmente cobria o estado. Se
considerarmos os ecossistemas associados da Mata Atlantica, como as restingas e os
manguezais, restam ainda 16,4% da vegetacao original capixaba.




UNIDADES DE

NATUREZA
PROTEGIDA

Ha séculos, existem iniciativas para a preservacao de areas naturais com finalidades especificas,
seja para protecao das aguas, seja por motivos religiosos, sociais ou econémicos. Mas foi somente
nos ultimos 150 anos que a delimitagao de areas protegidas tornou-se mais efetiva, com a criagao de
unidades de conservacao em diversos paises do mundo.

A primeira unidade de conservacao criada pelo Estado do Espirito Santo foi a Reserva Florestal
Estadual de Barra Seca, em 1941, no municipio de Linhares. Esse fato aconteceu apenas quatro anos
apos a criacao da primeira area protegida do Brasil, legalmente instituida, o Parque Nacional do Itatiaia,
localizado nas divisas dos estados de Minas Gerais, Rio de Janeiro e Sao Paulo. Em 1949, a Reserva
Florestal Estadual de Barra Seca foi incorporada ao Parque Refugio e Criagao de Animais Silvestres
de Sooretama, que resultou na Reserva Bioldgica de Sooretama, a qual, atualmente, abrange uma area
de 22.250 hectares (ha).

No estado do Espirito Santo, existem 139 unidades de conservacgao, totalizando 185.843,06 ha de
florestas protegidas que correspondem a aproximadamente 4% do territério capixaba. Destas, 17 sao
administradas pelo Instituto Estadual de Meio Ambiente e Recursos Hidricos (lema).

UNIDADES DE CONSERVAGAO

As unidades de conservagao sao areas criadas pelo poder publico federal, estadual
ou municipal, com o objetivo de proteger a biodiversidade, ou seja, a fauna, a flora, os
microrganismos, as paisagens e todos os recursos ambientais, incluindo as aguas e os solos.

o
."‘ Parque Nacional do ltatiaia



PLANO DE MANEJO E CONSELHO CONSULTIVO

(@) plano de manejo € um documento técnico com estudos, no qual, além das informacoes
ambientais, ha normas e um conjunto de acoes a serem implementadas visando a efetividade

na protecao das unidades de conservacgao.

Aliado a isso, ha o conselho consultivo, formado por representantes do poder publico e da
sociedade civil, para discutir e contribuir na gestao das unidades de conservacao.

A lei que institui as unidades de conservacao no estado do Espirito Santo, Lei n° 9.462/2010, define
dois grandes grupos, cada um com diferentes categorias. De acordo com as caracteristicas ambientais
e justificativas para sua criagao, a area é enquadrada em algl]rﬁ'é\'das categorias apresentadas a seguir.

UNIDADES DE CONSERVAGAO DE

USO SUSTENTAVEL

O objetivo € compatibilizar o uso sustentavel
de uma parte de seus recursos com aconservacao
da natureza. Sao criadas, além de outros motivos,
para promover o ordenamento territorial, a
pesquisa sobre manejo sustentavel ou a protecao
do modo de vida de comunidades tradicionais.

CATEGORIAS DE UNIDADES
DE USO SUSTENTAVEL*

® Area de Protecdo Ambiental

® Area de Relevante Interesse Ecologico

® Floresta Nacional

® Reserva Extrativista

® Reserva de Fauna

® Reserva de Desenvolvimento Sustentavel

*Categorias conforme classificagao apresentada pelo Sistema
Estadual de Unidades de Conservacgao.

UNIDADES DE CONSERVAGAO DE

PROTEGCAO INTEGRAL

Neste grupo, é admitido apenas o uso
indireto dos recursos naturais, ou seja,
somente atividades que nao interfiram no
meio ambiente, como atividades de pesquisa
cientifica, educacao ambiental e ecoturismo.

CATEGORIAS DE UNIDADES

| DE PROTEGAO INTEGRAL*

® Estacao Ecologica
® Reserva Biolégica
® Parques Nacional, Estadual ou
Natural Municipal
® Monumento Natural
® Refugio de Vida Silvestre
® Reserva Particular do Patrimonio Natural

W Saiba mais em:
www.lema.es.gov.br/unidades-de-conservacao
-m
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Neste capitulo, serao abordadas informacgoes relevantes do contexto da
regidao onde estainserido o Monumento Natural Estadual Serradas Torres. O
objetivo é realgar a importancia dos aspectos histéricos e socioambientais
que contribuem para a conservagao da natureza da regiao.

A compreensao do processo historico e da participacao popular na
criagao do Monumento Natural é um chamamento a responsabilidade de se
contribuir com agcées que promovam um futuro harménico e sustentavel.
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A ocupacio da Regido Sul capixaba esta diretamente ligada ao uso do solo, inicialmente para
o cultivo de cana-de-acucar e para a criacao de gado. Posteriormente, as plantacées de café
ganharam destaque em decorréncia da dimunicao da producgao cafeeira no Vale do Paraiba e da
vinda de fazendeiros dos estados do Rio de Janeiro e de Minas Gerais para o Espirito Santo. As
condicodes do relevo, do clima e do solo favoreceram essa cultura, que, aos poucos, transformou
aregiao em uma das mais prosperas da provincia do Espirito Santo, superando até a capital nas
exportacodes do produto.

Mas o incremento da producao de café também refletiu no aumento de pessoas escravizadas
na segunda metade do século XIX. A Regido Sul era uma das que mais concentrava escravizados
naquela época, juntamente com as regiées de Sao Mateus e da capital.

O reflexo desse desenvolvimento é retratado nos dados da populacao no final da década
de 1920, quando Sao Pedro do Itabapoana, atual Mimoso do Sul, era o segundo municipio mais
populoso do Espirito Santo, atras apenas do municipio de Alegre, também no sul do estado.

Os municipios de Muqui, Atilio Vivacqua e Mimoso do Sul, que pertenciam inicialmente a
Cachoeiro de Itapemirim, foram se desmembrando a medida que se desenvolviam. As marcas
desse passado prospero da regido podem ser admiradas nos casarios coloniais tombados pelo
Conselho Estadual de Cultura: no Sitio Historico de Sao Pedro de ltabapoana, tombado em 1987,
em Mimoso do Sul; e no Sitio Histérico de Muqtﬁ, tombado em 2012, em Mugqii.
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Além da cultura material, representada pelo Patrimonio Histérico Tombado,

a regiao é rica em cultura popular. Umas das manifestacoes culturais
“caracteristicas é a Folia de Reis, com grupos folcléricos representativos nos
strés municipios que cortam o territorio do Monast: Atilio Vivacqua, Mimoso

' do Sul e Muqui.
|

Essa tradicao europeia, difundida em paises de origem catolica, € comum
em todos os estados brasileiros. Trata-se de uma encenacao da viagem dos
trés reis magos para visitar o recém-nascido menino Jesus. Os doze apéstolos
| 'sao representados pelos doze folides, incluindo o mestre e os tocadores.

Ja os palhacos, com suas vestimentas coloridas e mascaras de couro de
" e -animal, representam os soldados do rei Herodes, alegrando e assustando os
. «participantes da folia.

1!

T

e%de a década de 1950, é realizado, em Muqui, o Encontro Nacional de
Folia de Reis, considerado o maior e mais antigo evento de Folia de Reis do
Brasil. O grande final € um cortejo, no centro histérico, com todos os grupos que
participaram do evento. Atualmente, apresentam-se grupos oriundos de varios
municipios capixabas e de outros estados, como Minas Gerais e Rio de Janeiro.

Presente em outras regides do Brasil, com denominagées locais (como boi
bumba, boi mamao e bumba meu boi), o boi pintadinho é outra tradicio da regiao.
Nela, o boi, a mulinha e o espadeiro, embalados por instrumentos de percussao,
~encenam os movimentos bruscos do boi em cima do espadeiro. No Carnaval
— Folclérico de Muqui, ha o encontro de diversos grupos de boi pintadinho, além
“do Jaguara de Sao Pedro — uma brincadeira de carnaval existente somente no
municipio de Muqui, na qual o unico animal que se apresenta é o Jaguara, com seu
pescoco alongado. De acordo com a tradicao, ele € um boi que quis ser diferente.
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Ha décadas, o conjunto montanhoso que se destaca na paisagem da regiao chamava a atencao
de ambientalistas, pesquisadores, moradores locais e amantes da natureza sobre a necessidade
da sua preservagao.

Ja no inicio da década de 1990, estudos apontavam para a importancia da criagcao de uma unidade
de conservacao. Mas, somente em 14 de junho de 2010, ap6s esforcos de pesquisadores, das
comunidades e do governo estadual, foi criado o Monumento Natural Estadual Serra das Torres,
com uma area de 10.458,90 ha. Seu territério abrange trés municipios: Atilio Vivacqua (25,06%),
Mimoso do Sul (36,41%) e Muqui (38,53%).

O Monast é administrado pelo governo estadual, por intermédio do Instituto Estadual de Meio
Ambiente e Recursos Hidricos (lema). E a maior Unidade de Conservagao de Protecgéo Integral criada
e gerida pelo Governo do Estado do Espirito Santo.

(@) objetivo basico dessa categoria é preservar sitios naturais raros, singulares ou de grande
beleza cénica. Da mesma categoria, ha outras unidades de conservagao em territorio capixaba, com
destaque para o Monumento Natural Estadual O Frade e a Freira, também administrado pelo lema; e o
Monumento Natural dos Pontdes Capixabas, administrado pelo Instituto Chico Mendes de Conservagao
da Biodiversidade (ICMBio) — 6rgao do Governo Federal.

Em Monumentos Naturais, é possivel ter propriedades privadas dentro de seus limites territoriais,
desde que as atividades desenvolvidas pelos proprietarios sejam compativeis com os objetivos da
unidade de conservacao.
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NO ATO DE SUA CRIAGAO, FORAM ELENCADOS

: — b

DEZ OBJETIVOS ESPECIFICOS DO MONUMENTO
NATURAL ESTADUAL SERRA DAS TORRES. SAO ELES:

preservar a geodiversidade e
aintegridade das formacoes
rochosas do macigo serrano da
regido de Serra das Torres;

proteger os remanescentes
florestais associados ao
macico de Serra das Torres;

conservar a biodiversidade
nas areas naturais do macico
de Serra das Torres;

proteger nascentes, mananciais
e aquiferos contribuintes das
bacias hidrograficas do Rio
ltabapoana e do Rio ltapemirim;

aumentar a conectividade entre os
remanescentes florestais da regiao,
por meio de corredores ecolégicos,
contribuindo com o fluxo génico,

a manutencao e a recuperacgao

dos ecossistemas locais;

Vi-

vil -

vill -

promover, além do desenvolvimento
econdmico regional (com a conservagao
da natureza e a manutengao dos
servicos ambientais), o manejo
adequado dos recursos naturais e

o disciplinamento do uso do solo;

promover o desenvolvimento e o
ordenamento do turismo sustentavel e
integrado as condi¢cdes naturais locais;

desenvolver programas setoriais,
abrangendo temas como: educacao
ambiental, adequacao ambiental de
propriedades rurais, fiscalizacao

e monitoramento ambiental;

contribuir para o desenvolvimento de
pesquisas cientificas abordando os meios
fisico, biético e socioeconémico da regiao;

valorizar a identidade e a cultura local,
intimamente associadas as paisagens
rurais e aos recursos naturais da regiao.
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Uma das maiores ameacas paradiversas espécies dafaunaedafloraéa fragmentagao h %

do seu habitat. Isso acontece quando areas naturais so divididas para a implantagéo
de novas rodovias, de areas de cultivo, de cidades, entre outras intervengdées humanas,
impedindo o livre transito da fauna e a dispersao da flora.

Restabelecer aunigo entre areas fragmentadas e conecta-las com as unidades de conservagao
sdo acdes fundamentais para a protecdo da vida silvestre. E importante incentivar a criacdo de
corredores ecoldgicos, visto que permitem a recolonizacao de areas degradadas e
possibilitam a perpetuacéo de espécies que ndao sobrevivem em areas restritas.

No entorno de uma unidade de conservacio, exceto em Areas de Protecdo Ambiental e
Reservas Particulares do Patriménio Natural, existe sempre uma zona de amortecimento. A zona
de amortecimento é uma area especialmente delimitada, com normas de uso definidas para diminuir
os impactos ambientais oriundos de atividades humanas desenvolvidas préximas a area protegida.
E, ainda, uma area onde sio fomentadas praticas sustentaveis de usos dos recursos naturais.

B

No Monumento Natural Estadual Serra das Torres, a zona de amortecimento totaliza 21.924,11 ha.
Ela é primordial para que os objetivos de conservacao sejam alcangados e para que todos aqueles
que vivem dentro ou nas proximidades do territério protegido possam usufruir dos beneficios desse
patriménio natural e de seus recursos ambientais.
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Nqs tres munlcmplos que integram a area do Monumento Natural

- Estadual Serra das Torres, ha comunidades préximas aos limites
da umdade deaeonservagao Séo diversas comunidades, cada ‘
£, uma com suas caracteristicas, que se beneficiam com a

protegao das nascentes, a garantia da paisagem protegida -
Bl ea manutengao dos servigos ecossistémicos. A i insercao do

e
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2 *gﬁ“w = turlsmo e de outras ‘atividades relacnonadas a conservacgao
P ok F
L W da-natureza podem gerar ainda mais ‘beneficios econdmicos a’
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"«"T" R 0 esses morad_o_res. , | 3 =

. % A categoria Monumento Natural permite..a ocupagao humana
— dentro dos seus limites, Para tanto, exige-se grande responsabllldade _
F S coletlva e comprometlmento de todas as comunidades proximas
E— *

— ‘para: uma interacao equullbradf:\ visando a protecéao ambiental.
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Vale destacar que essa mteragao entre as comunidades é
F fundamental para a troca de expenencnas bem-sucedidas no .
" exercicio da conservagao nda natureza, principalmente aquelas
que compatibilizam a protegao oom a geragao ‘derenda. «. i

'!l : -'

A presenga da unidade'de coriservagéo ag‘rega valor-aos produtos
da regiao, além de garantir para as geracoes presentes e fqturas um

“ ambiente integro e saudavel. (1 - k
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As areas protegidas téemem si grandei relevancia. Poréem,
é fundamental que exista um conjunte de unidades de
conservacéaoparapromoverumaprotecaoefetivade am%@@ih?a@
de variados ecossistemas que, direta ou indiretamente,

belecemirelagées uns com os outros.

Desse modo, proximas ao Monast; outras;areasi protegidas
ganhamidestague pelaisualbelezanatural e suabiodiversidade;
sendos tres Reservas! Pagticulares: do' Patiimonio Natural
(RPPN); uma FlorestaiNacionalle doisiMontimentosiNatiirais)




O FRADE E A FREIRA

O Monumento Natural Estadual O Frade e a Freira foi criado em 2007. Sua area de 861,4 ha protege
um complexo de formagodes rochosas de granito, cujo ponto culminante esta a 683 m acima do nivel do
mar. Situado entre os municipios de ltapemirim, Cachoeiro de ltapemirim e Vargem Alta, o Monumento
Natural Estadual O Frade e a Freira é envolvido por lendas fascinantes sobre sua origem, incorporadas
ahistoria do estado do Espirito Santo. E considerado patriménio natural do estado desde 1986, quando
foi reconhecido pelo Conselho Estadual de Cultura.

DO ITABIRA

Conhecidona paisagemdaregiao de Cachoeiro de ltapemirim, o Pico do Itabira, de aproximadamente
400 m de altura, nomeou a unidade de conservacao. O home do pico tem origem tupi, ltabira significa
“pedra empinada” ou "pedra brilhante”.

Desde 1988, diversas iniciativas governamentais foram realizadas para sua protecao. Em 1999, o
Pico do Itabira e seu entorno foram tombados pelo Conselho Estadual de Cultura como patrimonio
natural do estado do Espirito Santo. Entretanto, somente em 2009 foi legalmente reconhecido como
unidade de conservagao, com uma area de 216,85 ha.

DE PACOTUBA

Estabelecida como unidade de conservagao em 2002, a Floresta Nacional de Pacotuba tem um
histérico de mais de 50 anos de atividades de preservacao e pesquisa sob administragcao do Governo
Federal. Localizada em Cachoeiro de ltapemirim, tem uma area de 450,59 ha e que, juntamente a
RPPN Cafundo, integra o Corredor Ecologico Burarama-Pacotuba-Cafund6. A formacgao vegetal
predominante é a Floresta Estacional Semidecidual Submontana, que abriga uma diversidade de
mais de 638 espécies, entre plantas, mamiferos, aves, insetos, peixes, répteis e anfibios.



CAFUNDO

Localizada no municipio de Cachoeiro de ltapemirim, a Reserva Particular do Patrimoénio Natural
Cafundé (RPPN Cafundé) foi criada em 1998, sendo a primeira RPPN do estado do Espirito Santo.
E um conjunto de areas que somam 517 ha, considerado um dos maiores remanescentes florestais
presentes ao longo do Rio ltapemirim, com uma formacao vegetal denominada Floresta Estacional
Semidecidual Submontana. Na regiao, ja foram catalogadas mais de 258 espécies de arvores e, em
relacao a fauna, foram registradas 240 espécies de aves e 37 espécies de mamiferos.

MATA DO MACUCO

Criada em 2010, a Reserva Particular do Patriménio Natural Mata do Macuco (RPPN Mata do
Macuco) esta localizada no municipio de Presidente Kennedy. Sua area é de 75,18 ha. A Reserva
apresenta um tipo de vegetacdao chamada Floresta Estacional Semidecidual, pois perde parte de
suas folhas em épocas mais frias, devido a escassez de agua. Dentre as espécies de animais
encontradas, destacam-se a jaguatirica (Leopardus pardalis), o gato-maracaja (Leopardus wiedii G)
e a cutia (Dasyprocta leporina @ ).

PONTOES BERGEZEL

A Reserva Particular do Patriménio Natural Pontdes Bergezel é a unidade de conservacao mais
recente da regiao. Foi criada em marco de 2022, com uma area de 2,91 ha, no municipio de Mimoso
do Sul. Esta localizada ao lado do Pico dos Pontoes e promove atividades de ecoturismo.
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LINHA DO TEMPO 111111111

Um estudo denominado
Identificacao de novas
unidades de conservacao
no estado do Espirito Santo
utilizando o Sistema de
Analise Geo-Ambiental
(SAGA) indicou a Serra das
Torres como area para
criagao de uma unidade de
conservacao.

1991

A Aracruz Celulose S. A,
cumprindo uma condicionante
ambiental, elaborou o Estudo
de Mapeamento de Areas
Potenciais para Criacao de
Unidades de Conservacao.
Entre as areas selecionadas,
estava a Serra das Torres.
Esse estudo é considerado o
primeiro documento completo
caracterizando a
biodiversidade daregiao.

2004

Ocorre a primeira
atualizacao do Estudo
Areas Prioritarias para
Conservacao, Utilizacao
Sustentavel e Reparticao
dos Beneficios da
Biodiversidade, indicando
novamente a Serra das
Torres como area prioritaria.

2007

2007

O documento Avaliacao e
Acoes Prioritarias para
Conservacao da Biodiversidade
da Mata Atlantica e Campos
Sulinos, elaborado pelo
Ministério do Meio Ambiente
(MMA), apontou a Serra das
Torres como uma area de “muito
alta importancia biologica®,
evidenciando a suarelevancia e
anecessidade de conservacao.

E elaborado o Mapeamento
das Areas Prioritarias para
Conservacao, utilizacao
sustentavel e reparticao dos
beneficios da biodiversidade,
realizado/pelo MMA e
reconhecido pela Portaria n®
126/2004, definindo o poligono
Serra das Torres como area de
“muito alta prioridade”.

O livro Espécies da
Flora Ameacada de
Extincao do Estado do
Espirito Santoindica a
Serra das Torres como
o remanescente florestal
mais relevante de
Floresta Estacional
Semidecidual do estado.
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O Instituto de O Decreto Estadual Foi criado o Conselho
— Pesquisas da Mata n° 2.530-R reconhece Consultivo do Monast, no
— Atlantica (Ipema) aregiao como area qual a comunidade e o
inicia os estudos na extremamente prioritaria poder publico passaram a
— regiao para apoio a para a conservacao da atuar conjuntamente em
— criacao daunidade de biodiversidade no estado discussoes sobre a
consenvacao. do Espirito Santo. conservacao daregiao.
—
—
2007 2010 2017
— 2009 2010 2017
—
Eoram realizadas No dia 14 de junho, Foi desenvolvido o Projeto
- consultas publicas pelo pela Lein°® 9.463, foi Ecocicloturismo Serra das
lema para criacao do criado o Monumento Torres: pedalando pelos
Moenast, apresentando Natural Estadual Serra Patrimonios do Monumento
— panaas .comunidades das Torres. Natural Serra das Torres, com
- dolentorno arelevancia 0 apoio da Secretaria de Estado
biologicaldalregiao. da Cultura. Com a participacao
— da comunidade, mapeou as
— O principais rotas para ciclismo
naregiao.
e SERRA bas
_ TORRES
MONUMENTO
NATURAL
M
—
—
—
—
m—
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Segunda atualizagao do Firmado o Acordo de PRPE"S%GR':IAA':CSO
estudo Areas Prioritarias Cooperagao Técnica ONOSSO QUINTAL

para Conservacao, Utilizacao
Sustentavel e Reparticao dos
Beneficios da Biodiversidade,
ressaltando novamente a Serra
das Torres como area de
grande importancia ambiental.

2018

do Monast.

2018

O Monumento Natural
Estadual Serra das Torres
foilinserido e classificado
como Zona Nucleo da
Reserva da Biosfera da
Mata Atlantica, integrante
do Programa Homem e
Biosfera (MaB) promovido
pelaUnesco.

/) unesco

Reserva da Biosfera

lema/Vale n° 003, por meio
do qual a empresa Vale S.A.
comecou a atuar em
conjunto com o lema para a
conservacao da natureza

O Monast passaa
integrar o Programa
de Edutcacao Ambiental

Preservando o Nosso Quintal.

2021

2021

Iniciada a elaboracao do
Plano de Manejo, documento
de grande importancia para
o planejamento das acoes na
unidade de conservacao.

A

Definida e publicadaa
zona de amortecimento
daunidade de conservacao
(Portaria Conjunta n® 004 - R,
de 13 de abril).
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-~ O FUTURO ES'I'é
om EMNOSSAS MAOS!

Reaparece, de forma pontual,
a onca-pintada (Panthera onca)
e no sul do estado, apos 27 anos
B— sem registros fora do complexo
Sooretama-Vale.

2024

Finalizado e

___' apresentado para
aicomunidader o
PlanoideiManejo.
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AVIDA

AO NOSSO REDOR ’ )’-’

— N (@) cenario, os valiosos recursos hidricos e a variada biodiversidade do Monumento N@ti'ural
Estadual Serra das Torres serao apresentados neste capitulo. Aqui, o enfoque serana fiauna,

m— na filora e na funga, bem como em alguns conceitos fundamentais para a conservacao da
natureza, tais como: espécies exoticas, espécies ameacadas e espécies endémicas.

— Y z

m— i E fundamental conhecer e vivenciar essa riqueza ao nesso redor em toda sua ar@plitude,
desde as grandiosas paisagens até os pequenos seres vivos. E apartir desses conhecimentos

—— e dessas experiéncias que passamos a dar valor e aireconhecer que a regiao da Serra das‘
Torres tem beleza e biodiversidade Unicas.

=

NOME POPULAR E NOME CIENTIFICO ‘

As espécies sao homeadas através de um sistema internacional de classificacao.

Cada ser vivo possui um nome reconhecido globalmente: o nome cientifico. Esse
sistema é conhecido como nomenclatura binomial ou binaria, pois utiliza duas palavras
em latim ou latinizadas, sempre destacadas (em italico ou sublinhado). A primeira
palavra representa o género, escrita com inicial mailscula, enquanto a segunda
indica o epiteto especifico, sempre em letras minusculas. Ao mesmo tempo, os
nomes comuns podem variar conforme a regiao, permitindo que uma Unica espécie
tenha diferentes denominacoes dependendo do local, chamado de home popular.

Exemplo: o tamandua-mirim é conhecido por varios nomes populares, como

| tamandua-de-colete ou mambira. No entanto, seu nome cientifico, Tamandua
- : (género) tetradactyla (epiteto especifico), permanece constante em todas as
regides do mundo.
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M
— A geodiversidade é o conjunto de fenbmenos e processos geoldgicos que constituem
M = . -
a base da formacao das paisagens, das rochas, da agua, do solo e de outros fatores
que propiciaram o desenvolvimento da vida na Terra. Ao longo de bilhées de anos, o
—
— planeta foi sendo modelado por erupgdes vulcanicas, terremotos, abertura dos oceanos,
soerguimentos de montanhas, chuvas, ventos, eventos climaticos, além de outros
— 7z .
— processos geologicos.
— Asrochas doMonast surgiram das profundezas da crosta terrestre, entre 488 milhdes
E— AN 2 z zg o paoge
e 1 bilhdo de anos atras, formando uma massa de corpos magmaticos solidificados.
Posteriormente, eventos tecténicos, como mudancas de pressao e temperatura em
— decorréncia de movimentacao de placas tectonicas, soerguimentos e processos
erosivos, moldaram essas rochas ao longo de milhées de anos.
—
—
Durante o tempo geoldgico, essas paisagens foram sendo definidas pela acao das
— chuvas, dos rios, dos ventos, das temperaturas, esculpindo picos, vales, desfiladeiros e
resultando na configuracao atual Unica que € a Serra das Torres.
— Assim, ao contemplar os pontos culminantes, testemunhamos nao apenas uma

paisagem extraordinaria, mas também o seu passado geologico de centenas de milhoes
deianos. A conservacao da area mantémiviva a histéria registrada nasrochas e fon
esculpidas pelaidinamica do planetal Terra.
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(@) conjunto montanhoso do Monumento Natural Estadual Serra da Torres concentra uma grande
riqueza hidrica, com inimeros rios e nascentes. Suas aguas proporcionam belissimos recantos com
pogos de aguas cristalinas, abastecem os municipios de Atilio Vivacqua, Mimoso do Sul e Muqui com
agua potavel e sdo de fundamental importancia para a producao agropecuaria da regiao.

A area do Monast faz parte de duas importantes bacias hidrograficas do sul do estado do Espirito
Santo: a do Rio Itapemirim e a do Rio ltabapoana. O Monumento situa-se exatamente no divisor das duas
bacias, ou seja, parte das aguas que nascem na unidade de conservagao escoa para o Rio ltapemirim
e outra parte escoa para o Rio Iltabapoana. Ambas as bacias hidrograficas tém suas nascentes em
outra area natural protegida, o Parque Nacional do Caparad, que fica na fronteira entre os estados do
Espirito Santo e Minas Gerais, sendo que a maior area desse parque esta em territério capixaba.

A Bacia Hidrografica do Rio ltapemirim pertencem 17 municipios capixabas. Sua foz encontra-se no
municipio de Marataizes. As nascentes e as areas de recarga do interior do monumento que contribuem
com essa bacia hidrografica proveem aguas para o Rio Muqui do Norte (como os cérregos Sumidouro,
Oriente e Manhaes, em Atilio Vivacqua; e os corregos Taboca e Sao Francisco, em Muqui). O Rio
Muqui do Norte é o maior tributario da margem direita do Rio Iltapemirim, no municipio de ltapemirim,
apos percorrer os municipios de Muqui e de Atilio Vivacqua.

Ja a Bacia Hidrografica do Rio Itabapoana estende-se por 18 municipios em trés estados: Espirito
Santo (com nove municipios), Minas Gerais (com quatro municipios) e Rio de Janeiro (com cinco
municipios). Sua foz situa-se na divisa entre os estados do Espirito Santo e do Rio de Janeiro, localizada
entre os municipios de Presidente Kennedy (ES) e de Sao Francisco de Itabapoana (RJ).

E - ’



Dos rios at;e contribuem para essa bacia hiai'ogré_fica,
que tem parte de suas nascentes e areas-de recarga no
Monumento Natural Estadual Serra das Torres, destacam-se o
Rio Muqui do Sul (que é abastecido pelos cérregos Belo Monte,
Santa Marta e da Pratinha e que passa dentro do municipio
de Mimoso do Sul) e o Rio Preto (que é abastecido pelo Rio
Paraiso, pelo Cérrego do Farol e pelo Ribeirdo da Flores).

A protecao das nascentes, proporcionada pela unidade de
conservacgao, garante que todos os moradores do seu entorno
tenham acesso a uma agua limpa e de qualidade.

e
BACIAS HIDROGRAFICAS

I poce I ITABAPOANA
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BACIA HIDROGRAFICA E MATA CILIAR

As bacias hidrograficas sao areas nas quais, devido ao relevo, todas as aguas das chuvas
e dos rios convergem para um mesmo ponto de saida. A partir da nascente mais alta, forma-se um
primeiro corrego que vairecebendo contribuicoes de outras nascentes e corregos, formando
um rio principal. Esse rio principal, por sua vez, desagua em umicorpo d'agua maior, como um

oceano, um lago ou um rio ainda maior.

A Mata Ciliar é a vegetacao que cresce nas margens dos rios. Ela desempenha um
papel fundamental na protecao dos recursos hidricos, evitando a erosao, as inundagoes
e o assoreamento. Além disso, a mata ciliar oferece abrigo, alimento e condicées para a
reproducao de inumeras espécies de animais e plantas que dependem dela para sobreviver.

.
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A natureza oferece uma série de beneficios que muitas vezes passam despercebidos. Mesmo diante do |
calor e da agitacao das grandes cidades, podemos sentir o frescor do vento e da sombra de uma arvore,
ouvir o canto das aves e descansar por alguns momentos, usufruindo desses e de outros beneficios que r——
a natureza nos oferece. No entanto, nem sempre compreendemos a importancia e a dependéncia que
temos dos recursos naturais, essenciais para a nossa sobrevivéncia e qualidade de vida. R
| —
Esses recursos sio chamados de servicos ecossistémicos e incluem, por exemplo: a polinizagao das
| —
plantas, que é fundamental para a producao de alimentos; o fornecimento de agua potavel; a regulacao E—
do clima; a protecao contra desastres naturais; e os espacos de lazer e de turismo.
| re—
| —
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Jaos servicos ambientais sao atividades realizadas, individual ou coletivamente, para a manutengao
dos servicos ecossistémicos,como arecuperacao de nascentes e arecuperacao de areas degradadas.
Inclusive, essas atividades podem ser remuneradas pelos programas governamentais de Pagamento
por Servicos Ambientais (PSA). O Governo do Estado do Espirito Santo promove esse tipo de acdo
por meio do Programa Reflorestar, que fornece apoio técnico e remunera produtores rurais que

desenvolvem praticas sustentaveis.

PARA FACILITAR A COMPREENSAO, OS SERVIGOS ECOSSISTEMICOS
FORAM AGRUPADOS EM QUATRO CATEGORIAS:

SERVICOS DE PROVISAO

Sso aqueles que fornecem bens e produtos
diretamente utilizados pelos seres humanos,
como: agua, mel, frutos, madeiras, peixes
e sementes. Sdo essenciais para a nossa
subsisténcia e economia.

SERVIGOS REGULADORES

Sso agueles gue controlam processos naturais
e que sao importantes para a manutencao do
eqwllbrlo ecologico. Entre eles, a regulagao

qualidade do ar e a vazao de fios.

COMO UM

SERVIGOS CULTURAIS

Sso aqueles que oferecem beneficios nao
materiais, como a paisagem natural, as praias,
0s parques e as areas de lazer e de turismo.
Esses servicos ecossistémicos tém valores
estético, recreativo, educacional e cientifico que
contribuem para a qualidade de vida das pessoas.

SERVIGOS DE SUPORTE

Sao aqueles que fornecem o0s recursos
necessarios para que o0s outros servicos
ecossistémicos possam existir e funcionar
adeguadamente. Eles incluem a ciclagem de
nutrientes, a formagao do solo, a dispersao de
sementes e a polinizagao.

COMPREENDER A IMPORTANCIA
DAS UNIDADES DE CONSERVAGAO PARA
A MANUTENCAO DOS SERVIGOS ECOSSISTEMICOS
E FUNDAMENTAL PARA RECONHECE-LAS
BEM COMUM ESSENCIAL PARA




NATUREZA ESTRANHA —
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s espécies exoticas sdo aquelas que foram levadas desforma natural ou intencionalgpara‘fora de &

. 0 oy . . S b | —

seu local de origem. Esse processo foi comum em todo o mundo, quando imigrantes trouxeram nas.suas & a
bagagens sementes ou até animais como forma de provisao, para usolimediato ou futuro. Atualmente,

com.as viagens e o comeércio ocorrendo de formaintensa e globalizada, aidisseminagcao dessas espécies —

ainda acontece.

Evidentemente, muitas espécies exoéticas sao amplamente cultivadas e comuns em nosso cotidiano, -
tornando-se fundamentais para o desenvolvimento econémico e social de nosso pais. Entre essas, "8
espécies, podemos mencionar o café, a banhana, o abacate, o gado e as galinhas. _,_'.; > —

Algumas espécies exoticas acabam se adaptando e competindo com as espécies nativas, =
predominando nos espagos, o que resulta'em efeitos negativos e em desequilibrios no ambiente natural. - -
As espécies'mais impactantesisao classificadas como espécies exéticas invasoras. =

p—

No Brasil, existe a Estratégia Nacional para Espécies Exéticas Invasoras, um programa governamental
que tem como objetivo fomentar e implementar politicas publicas voltadas ao controle de tais espécies | —
e, assim, minimizar as consequéncias sociais, economicas e ambientais geradas por elas. Até o presente —
momento, foram catalogadas 365 espécies potencialmente invasoras no Brasil. Dessas, 45'ho ambiente —
marinho, 101 em aguas continentais e 219 no ambiente terrestre. No estado do Espirito Santo, algumas o
espécies tém se destacado com grande potencial invasor, como: a leucena (Acacia mangium), na flora,

e o caramujo-gigante-africano (Achatina fulica), na fauna. —_
| —
| —
| —
o —



problema sério, pois € sswel que afete a sobrevivéncial de e;é%emes endemlca% ameacadas de
extincao. Por esse(’ otivo, em muitas areas protegldas hajprogramas especm&‘gpa ) (0) co?}role ea
erradicacao de esﬁecnes exoticas invasoras.

- NO MONUMENTO NATURAL ESTADUAL SERRA DAS TORRES
FELIZME gNAO HA REGISTROS AlARMANTES DE OCORRENCIAS ‘
— COM ESPECIES EXOTICAS INVA§ORAS .
— r
— r
i ‘
- J Caramujo-gigante-africano (Achatina fulica) E.



ESPECIES AMEAGADAS DE EXTINCAO

ALERTA GERA

A exploracao excessiva dos recursos naturais, inconsequentemente
considerados como inesgotaveis no passado e ainda hoje explorados
de forma equivocada, tem causado, ao longo do tempo, significativa
reducao das florestas e alteracao dos ambientes, resultando em um
grande impacto sobre as variadas formas de vida, inclusive a humana.
Esse impacto levou a extingao de muitas espécies e ameacga a sobrevivéncia
de milhares de outras.

Para acompanhar e entender o status dessas espécies, especialistas em todo o
mundo reunem-se periodicamente para elaborar listas de espécies ameacadas
de extingcado, conhecidas como Listas Vermelhas. No Espirito Santo, a ultima
lista publicada em 2022 apontou a existéncia de 1.785 espécies ameacgadas,
sendo 355 espécies da fauna e 1.430 espécies da flora capixaba. Sao dados
assustadores que evidenciam a necessidade de agcées emergenciais que promovam
uma efetiva protecao dessas espécies.

E essencial conhecer o grau de ameaca de cada espécie para estabelecer estratégias e agoes
eficazes de protecao, incluindo a criacao de unidades de conservacao. Atualmente, existem listas de
espécies ameagadas em nivel estadual, federal e global, uma vez que o grau de risco de extingao de
uma espécie pode variar de um local para outro.

As espécies ameacgadas sao classificadas em categorias que indicam o grau de risco de extincao,
e a inclusdo em uma categoria é determinada por meio de estudos e pesquisas. Essa classificacao
€ revisada a cada atualizacao para verificar se uma espécie se tornou mais ou menos ameagada ao
longo de um periodo.

o
."‘ Trinca-ferro (Saltator similis)



CATEGORIAS DAS ESPECIES AMEAGADAS

A 6
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EM PERIGO CRITICAMENTE EM PERIGO
Risco muito alto de Risco extremamente alto
extingao na natureza. de extingdo na natureza.

ENTRE AS CAUSAS QUE LEVAM A EXTINGAO
DE ESPECIES, DESTACAM-SE:

e destruicao do ambiente natural por
consequéncia de desmatamentos,
incéndios florestais e mineragao; ® caca, captura e coleta.

¢ introducgéao de espécies exéticas;

Ha espécies que,mesmo existindo em variadasregides,acabam sendo extintas localmente.
No estado do Espirito Santo, lamentavelmente, sdo reconhecidas 11 espécies consideradas
regionalmente extintas: 8 animais (4 mamiferos, 3 aves e 1 peixe) e 3 plantas. Entre os
animais que ja nao existem em terras capixabas, é entristecedor o desaparecimento do
peixe-boi (Trichechus manatus), do tamandua-bandeira (Myrmecophaga tridactyla) e da
arara-vermelha (Ara chloropterus).




= -
?trbsécl!‘lslgAS :
EM NENHUM OUTRO LUGAR -z
DO PLANETA e

A Mata Atlantica é reconhecida como uma das regidoes mais ricas em biodiversidade do planeta
Terra e uma das mais ameagadas. Apesar de ja ter perdido grande parte da sua area original, uma
quantidade excepcional de espécies endémicas ainda resiste nesse bioma. As espécies endémicas
sdo aquelas que habitam um determinado territorio e ndo séo encontradas em nenhum outro luga@s
do planeta, ou seja, sdo exclusivas daquele local ou regidao. Por estarem restritas a essas; éﬁ@@ -
tornam-se extremamente sensiveis a qualquer alteracdo no ambiente, podendo ser extintas 'o

alguma perturbacao venha a afeta-las. e -
O Monumento Natural Estadual Serra das Torres abriga uma espécie —
conservacao. Trata-se de um pequeno anfibio chamado razinha de
robusta . ). Encontra-se ameagado de exting&o na categoria
tanto na lista estadual quanto na lista nacional de espécies al
A razinha de Serra das Torres é uma pequena "—
das florestas. Foi descrita em 1988 pelo pesguisad
Federal Rural do Rio de Janeiro, a partir deisei e>’<r'nplares, todos coletados em Mimoso do Sul. j—



=~ o ”

Lﬂf@@@gﬁ@ pr o ciona da pelo Monast e os esforgos de pesquisadores em sua conservagio,
al | de Serra das Torres encontra-se cercada dos cuidados e da atengdo que somente uma
unidade de conservagao pode proporcionar para promover as condicdes favoraveis para a sua
sobrevivéncia. Entretanto, os esforcos devem ser continuos e a preservacao das florestas onde
habita é responsabilidade de todos!

— EUGENIO IZECKSOHN (1931-2013) ok
E— v
Ao longo de sua vida dedicada a ciéncia, descreveu 25 espécies de anfibios (quatro das g

— cinco espécies do género Euparkerella) e quatro espécies de insetos. Outras 12 espécies

levaram seu nome como homenagem ao primoroso trabalho. Esse grande cientista brasileiro
— inspirou e contribuiu na formacao de varias geracoes de pesquisadores ao longo de 59 y

anos de pesquisas cientificas.
—

o
Rézinha de Serra das Torres (Euparkerella robusta) E"".
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Os fungos fazem parte
ﬁ% um reino fantastico, com
extrema relevancia para a
manutencao da vida na Terra.
Sao organismos intrigantes e com
espécies dotadas de uma beleza
unica. Embora pouco notados em
nosso dia a dia, estdo presentes em
nossa culinaria, fermentando paes oumesmo | :
compondo pratos sofisticados;, na medicina,” " :'g e
produzindo potentes antibiéticos; e em processos -
naturais essenciais, como a decomposicao de

matéria organica e ciclagem de nutrientes. & ” ?‘TFT“ * :!.
Disseminados por todos os ambientes, existem - D ey
espécies de fungos que séo microscopicas e outras que podem ocupar uma area de varios quilometros .L.,.
quadrados. Podem se desenvolver no solo, ha agua, no ar, em arvores e até mesmo em esp{:-éies '. '-:'
de animais, plantas e outros fungos. Atualmente, ha cerca de 120.000 espécies catalogadas_,r, 0 que_ '*.-_* .
representa apenas uma pequena fragao do nimero total de espécies de acordo com as estimativa's Ern""'""-’ o

uma pequena area de floresta e mesmo em uma cidade com poucas areas verdes é possivel admlrar a

incrivel diversidade desse grupo. £
; ]
'
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5 Uma das maiores versatilidades em relacdo a ecologia esta no Reino Fungi. Muitas espécies de
—
%  fungos sdo famosas por serem decompositoras. Outras, por sua vez, podem realizar simbioses muito

' : peculiares. Os liquens, ou fungos liquenizados, sdo um grande exemplo de sucesso. O fungo extrai da
; alga o seu “alimento” (aguicares) enquanto a alga dentro de seu micélio é protegida de predadores e da

[ B - dessecacao. Os liquens sao reconhecidos por serem excelentes indicadores de qualidade ambiental e
-~ m mais ainda por sua sensibilidade as alteracdes na qualidade do ar.

Os fungos alimentam-se por absorcao, liberando enzimas no substrato e absorvendo
M—
— pequenas moléculas, como agucares. Quanto as formas de nutricao e suas relacdes
ecoloégicas, os fungos podem ser classificados em:

b e SAPROFITOS: degradam e absorvem matéria organica morta (decompositores);
— ° - PARASITAS: utilizam matéria organica viva como substrato;
°*  MUTUALISTAS: vivem em uma associagcao duplamente benéfica matua com
__outros organismos;
“ COMENSAIS: vivem associados a outros organismos sem causar prejuizos; g |
°* PREDADORES: absorvem os nutrientes a partir do aprisionamento e da digestao . 1
de animais microscopicos. .

A MICOLOGIA E A CIENCIA QUE SE DEDICA A ESTUDAR OS
FUNGOS E, A CADA DIA, VEM DESCOBRINDO NOVAS ESPECIES E
DEMONSTRANDO QUE ESSE REINO E DIGNO DE UMA ATENGAO
ESPECIAL E COM POTENCIAL AINDA POR SER DESCOBERTO.

- FAUNATFLORAE FUNGA

*
"

R
— : oy
X e
Sl
— Existem poucos estudos sobre os fungos quando comparamos aos de fauna e flora. Até o
- L 3 ‘ . Ve . ya . .
= .: K% v inicio do século XX, os fungos eram erroneamente considerados como pertencentes ao reino
E -‘e‘_?a"; das plantas. Apenas em 1969, foi reconhecido um reino préprio para agrupar estes seres, o
+y itj Reino Fungi. Assim como usamos os termos fauna e flora para a diversidade de animais e

P - . . . . - .

o plantas, o termo "funga” foi recentemente criado para os fungos e introduzi-los num cenario
g de conservacao da biodiversidade. Atualmente, podemos e devemos utilizar os trés F's

(fauna, flora e funga) para nos referirmos a biodiversidade de uma area.

A\,
.-

.






(@) conjunto montanhoso do Monumento Natural Estadual Serra das Torres,
rodeado de florestas, desempenha um importante papel ambiental, tanto no aspecto
paisagistico quanto no abastecimento de agua para a regiao, sendo o lar de muitas
espécies da fauna, da flora e da funga.

Com altitudes que comegcam aos 30 m acima do nivel do mar, alcangando até
1.260 m no Pico Santa Maria (seu ponto culminante), a grande variagao de altitude
€ responsavel por diferentes formacdes vegetais. Dentre elas, destacam-se a
Floresta Ombréfila Densa e a Floresta Estacional Semidecidual. Esta ultima é
considerada um dos mais importantes fragmentos florestais dessa fitofisionomia
("fito" = planta; "fisionomia" = aparéncia) no estado do Espirito Santo. Além dessas
duas, ha a vegetacao que se desenvolve sobre as rochas, denominada Vegetacao
Rupicola. Os locais mais preservados do Monast estdo nas maiores altitudes, nos
vales e afloramentos rochosos.




FLORESTA OMBR()FII.A DENSA

Essa formacao vegetal € a mais comum no estado do Espirito Santo e ocupa um terco da area do
Monast. O termo ombroéfila significa “amiéo das chuvas®, pois esta associado a locais com um grande
volume de chuvas distribuidas ao longo do ano, além das temperaturas médias de 25 graus Celsius (° C).
Uma das suas caracteristicas marcantes € a presenca de arvores de grande porte e uma enorme
quantidade de cipés, de trepadeiras e de epirfitas, que sao as orquideas e as bromelias.

FLORESTA ESTACIONAL SEMIDECIDUAL

Eum tipo de vegetacdo que tem como caracteristica a perda parcial de suas folhas, podendo
variar de 20% a 50% de perda em determinadas épocas do ano. O Monumento Natural Estadual Serra
das Torres apresenta um dos locais.mais relevantes do estado onde ha esse tipo de vegetacao,
destacando-se pela grande variedade de espécies ‘e pela diversidade de ambientes que surgem em
consequéncia das mudancas de altitude. '

VEGETAGAO RUPICOLA

Ea vegetacao que se desenvolve sobre asrochas, onde pode ser encontrada uma grande variedade
de plantas de pequeno porte — notadamente as orquideas, as bromélias e os cactos, além da presenca
marcante de fungos e de liquens. Esses! locais sao:conhecidos por abrigarem um grande nimero de
espécies endémicas e ameacgadas de extingao.

477 ESPECIES DE PLANTAS FORAM
REGISTRADAS NO MONUMENTO NATURAL
ESTADUAL SERRA DAS TORRES



DICORISANDRA

Dichorisandra procera

Essa espécie é:endémica do'Brasil, com registros nos seguintes estados:
Sergipe, Bahia, P.ernambuco, Alagoas, Espirito Santo, Minas Gerais e Rio de
Janeiro. No estado do Espirito Santo, pode ser encontrada desde as restingas
até os sub-bosques de florestas e, ainda, em afloramentos rochosos e nas
florestas. estacionais semideciduais. E comum apresentar algumas variagdes nas
cores de suas folhas. Mas, quando foi encontrada na-Serra das Torres, constataram-se flores 'com
pétalas azuis e sépalas amarelas, enquanto, normalmente, suas pétalas e sépalas sao azuis. Essa
variacao, até o momento, so foi registrada no.Monumento Natural Estadual‘Serra das Torres.

JACARANDA

Dalbergia nigra

Essa arvore, que. pode atingir até"'3_5_ 'rh--"’de_. altura, é encontrada nos
estados do sudeste e do nordeste, além: do estado do Parana, na Regiao
Sul do Brasil. E conhecida desde os tempos coloniais pela qualidade de sua
madeira: para: fabricagcao de mstrumentos musicais € de moveis de |uxo. Por
isso, foi imensamente explorada comercialmente e encontra-se ameacada de extingao.
Ha registros do seu uso para exportagao ha mais de 300 anos.

oo e
g,

BROMEI.IA

Neoregella dactyloflammans

“Endémica da Mata Atlantica, essa bromélia foi descoberta em afloramentos
rochosos no Monumento Natural Estadual Serra das Torres, coletados em
2009, antes mesmo da criacédo da unidade de conservacao. Atualmente, existem
registros dessa espécie também no estado de Minas Gerais. Seu home cientifico
faz referéncia a cor vermelha da ponta de suas folhas, que lembram dedos flamejantes
(do grego, "dactylos" = dedo; e " flammans" = brilhando como uma chama).

(65 Mg
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ONCA'P”‘TADA (Phantera onca) Onga-pintada (Phantera onca .e), st

Considerado o maior felino das Américas, era originalmente - J -
encontrado desde o sudeste dos Estados Unidos até a Argentina. |
Atualmente, estima-se que ja tenha desaparecido em mais da .
metade de seu territério original, devido a destruicéo de seu habitat 28 |
pela intervencdo humana.

Na Mata Atlantica, estima-se que existam atualmente apenas 300 F
ongas-pintadas. A maioria vive confinada em areas que nao.séo
adequadas para sua sobrevivéncia, ja que necessitam de grandes
extensdes de terra para o seu desenvolvimento natural.

Sem registros no sul do estado do Espirito Santo ha 27 anos, sua !
presenca foi registrada no Monast em 2023. ‘
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DOS PEQUENOS INSETOS A GRANDIOSA ONGA-PINTADA I"

No Monumento Natural Estadual Serra das Torres é notavel a biodiversidade da fauna. Animais de
diferentes grupos interagem entre si. Essa relagao é de interdependéncia, pois a auséncia de uma
espécie pode afetar a sobrevivéncia de outras e gerar uma reacdo em cadeia. Vé-se, assim, que
todos os animais sao valiosos para o equilibrio ambiental, desde os pequenos insetos, que sao de
grande relevancia e fundamentais para o funcionamento dos ecossistemas, até a onga-pintada, que é
o maior felino das Américas, uma espécie de topo de cadeia, que teve seu primeiro registro na regiao
da Serra das Torres no inicio do ano de 2023. Logo, o equilibrio e o funcionamento dos ecossistemas
dependem da harmonia dessas relagoées.

Ao conhecer os modos de vida dos outros animais, é interessante refletir sobre o nosso proéprio .
comportamento e observar como nos relacionamos com as outras espécies e mesmo com 0S N0SS0S
semelhantes. Os variados seres que compdem a fauna, a flora e a funga tém muito a nos ensinar! % *

ESPECIES INDICADORAS DE
QUALIDADE AMBIENTAL OU BIOINDICADORES @

As alteragoes no ambiente natural afetam significativamente a vida de diversas espécies. -
Embora algumas sejam mais tolerantes, muitas sdo sensiveis de tal forma que o seu 1
desaparecimento torna-se possivel diante de minimas perturbagcées em seu habitat. Essas

sao as chamadas espécies indicadoras de qualidade ambiental, pois a presenca delas indica

que o local esta em boas condi¢gées ambientais.




MAS NAO MENOS
IMPORTANTES

n ‘:{ Borboleta-azul (Mor
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Considerada a classe mais diversa da fauna, os insetos ocupam todos os
ambientes da Terra e sao fundamentais para a manutencdo da vida. Mais
de um milhao de espécies ja foram descritas e ha, ainda, uma infinidade a ser
descoberta. Os cinco grupos com maior numero de espécies catalogadas
sao: besouros (Coleoptera); moscas e mosquitos (Diptera); vespas, abelhas e
formigas (Hymenoptera); borboletas e mariposas (Lepidoptera); e percevejos
(Hemiptera). Libélulas, cupins, grilos e gafanhotos, piolhos e baratas sdo outros
grupos facilmente reconheciveis.

Os insetos sdo excelentes indicadores de qualidade ambiental. Algumas
espeécies deinsetos podem simplesmente desaparecer, devido a sua sensibilidade,
diante de alguma alteracao, natural ou nao, ho seu ambiente.

Alem disso, desempenham funcgoes vitais para os ecossistemas:

e sao a base da alimentacao de diversas espécies, tanto como presas quanto
como hospedeiros;

¢ reviram o solo, promovendo a reciclagem de nutrientes;
e atuam como predadores e dispersores de sementes e de fungos;

e regulam as comunidades de animais por meio da predacao e do parasitismo.

Na producao de alimentos, contribuem com a polinizagao, a melhoria da
qualidade do solo, a diversidade das espécies de vegetais e com a decomposi¢ao
da matéria organica. A utilizacao de agrotoxicos na agricultura, porém, vem
afetando significativamente as populagées de insetos. No Monast, o ideal é a
adocao de cultivos em sistemas agroflorestais sem agrotéxicos ou organicos,
pois nao prejudicam os insetos nem o ambiente.

Atualmente, no estado do Espirito Santo, sao 59 espécies de insetos
ameacados de extingdo. A diversidade e o desconhecimento sobre esse grupo
sao notorios. Possivelmente, muitas espécies foram extintas antes mesmo de
serem descobertas.




BORBOLETA-GEMA

Phoebis philea

Essa notavel espécie €& encontrada em diversos
ambientes, incluindo jardins, matas e areas proéximas
as margens de lagos e riachos. Seu voo agil permite o
deslocamento desde o solo até as copas das arvores.
Gracgas a envergadura de suas asas, que pode medir até
9 cm, demonstra uma incrivel versatilidade de movimentos.

A busca por sais minerais dissolvidos na agua é crucial para
a maturacgao sexual dos machos. Ja as fémeas buscam néctar nas
flores para sua alimentacao.

Esse género de borboleta apresenta comportamento gregario, isto &, pode-se observar centenas de
individuos da mesma espécie juntos. Ao coletivo de borboletas da-se o nome indigena de panapana.

BORBOLETA-MALAQUITA

Siproeta stelenes

Com uma coloracao de destaque, podemos contemplar
o contraste do verde brilhante e do contorno preto das
asas dessa borboleta. Nas horas mais quentes do dia,
voam calmamente pelas trilhas e clareiras na mata, embora,
também, possam ser observadas nas margens de rios.

Apresenta uma envergadura de asas de 8 a 9 cm, sendo
considerada uma borboleta de médio porte. Alimenta-se

principalmente de néctar de flores e outras substancias mineralizadas
do solo, além de outros animais e frutos em decomposicéao.



BORBOLETA-CORUJA

Caligo beltrao

O nhome popular dessa maravilha da natureza revela
muito sobre sua singularidade. Do lado interno das asas,
destacam-se os tragos de enorme semelhanca com os olhos
imponentes e arregalados de uma coruja. Acredita-se que
esse padrao sirva como uma eficiente estratégia de defesa,
enganando potenciais predadores ao aparentar ser maior e
mais ameacadora do que realmente é. Ja na parte externa, suas
asas exibem uma tonalidade azul, realcada por detalhes em preto.

Na fase adulta, costuma planar tranquilamente pelos espacos livres, tanto ao amanhecer quanto ao
anoitecer. Alimenta-se de frutos fermentados caidos no chao da mata. E, diferentemente da maioria
das outras espécies de borboletas, prefere os horarios menos quentes para voar.

Outra particularidade é que pode alcangcar uma envergadura impressionante de até 18 cm de asa,
sendo uma das maiores espécies de borboletas brasileiras.

BORBOLETA-FOGO-NO-AR

Dryas iulia

Voando rapidamente e nas horas mais quentes do dia,
essa borboleta pode ser avistada em clareiras, nas bordas
das matas e em vegetacbées secundarias. Abundante
durante praticamente todo o ano, sua presenca so diminui
nos meses mais frios de inverno.

Essa delicada criatura segue uma rota estratégica, buscando
fontes nutritivas. Pode ser comumente observada sugando o
néctar das flores de lantana.

Sua envergadura é de aproximadamente 10 cm e suas asas sdo estreitas e alongadas. Essas
borboletas exibem uma deslumbrante coloragao alaranjada na parte exterior, contrastando com um
marrom fosco na parte interior, simulando a tonalidade de palha.

(71 Mg




! A VIDA NA AGUA —

Os ambientes de agua doce sao locais que abrigam uma imensa biodiversidade. Em
relagcao aos peixes, 51% das 35.000 espécies hoje conhecidas sao encontradas em
rios, lagos e areas alagadas. O fato é mais impressionante se considerarmos

que apenas 1% da superficie do planeta Terra é coberta por agua doce. i

. R
A Mata Atlantica é reconhecida pela grande diversidade 1
de espécies de peixes endémicos de riachos, tornando-a
um importante objeto de pesquisa e de descobertas
sucessivas. O fato de o Monumento Natural Estadual
Serra das Torres, até o presente momento,
ter recebido pouca atengcdao nesse sentido
contrasta com seu grande potencial enquanto
objeto de estudos. E importante enfatizar
que, por ser uma unidade de conservagao
de protecéo integral, no interior do Monast,
a pesca hao é permitida.

Apesar de sua importancia para a biodiversidade,
os peixes sofrem diariamente com a degradacao dos recursos
hidricos. Eles atuam tanto na dispersao de sementes quanto no controle de
populagodes, por alimentarem-se de larvas de peixes, de crustaceos e de insetos, por
exemplo. Além disso, sdo de extrema relevancia social, ja que sao fonte de alimento para a
humanidade. Desse modo, a contaminacao por residuos domésticos ou industriais, agrotoxicos, ——
residuos de mineragao, drenagens ou pela eliminagao da mata ciliar, entre outras agressoées, afetam

significativamente os ambientes aquaticos. Por esses motivos, com frequéncia, muitas espécies de | —
| —
peixes sado consideradas improéprias para o consumo humano.
| e—
| —
| —
| —

."" Acara (Geophagus brasiliensis)



e sao ectotérmicos — a temperatura do corpo varia de acordo com a temperatura da agua;

e respiram o oxigénio dissolvido na agua, por meio das branquias;
e apresentam corpo hidrodinamico — geralmente alongado e achatado na lateral;

e possuem nadadeiras.

3
3
3
3
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PIABA-CACHORRO

Oligosarcus acutirostris

A piaba-cachorro é uma espécie de peixe de agua doce
exclusiva dos rios e riachos costeiros dos estados da Bahia, do
Espirito Santo e parte de Minas Gerais. Seu tamanho pode chegar até 15 centimetros (cm). Destaca-se
por sua dieta carnivora, alimentando-se de pequenos peixes e invertebrados aquaticos. O género
Oligosarcus compreende um notavel conjunto de predadores de agua doce de pequeno porte.

(0 primeiro exemplar, que fundamentou a descrigao da espécie, foi coletado no Rio ltapemirim, mais
precisamente no distrito de Pacotuba, municipio de Cachoeiro de ltapemirim. Esse exemplar singular foi
descrito como uma nova espécie em 1987.

CASCUDO

Hypostomus affinis

O cascudo é uma espécie endémica do Brasil. Sua
distribuicao geografica comeca na bacia do Rio Doce indo
em direcao ao sul, até a bacia do Paraiba do Sul, incluindo rios costeiros adjacentes. E encontrado nos
seguintes estados brasileiros: Espirito Santo, Minhas Gerais, Rio de Janeiro e Sao Paulo.

Esse peixe, que pode atingir até 30 cm de comprimento, habita quase todos os ambientes aquaticos,
desde cursos d'agua pequenos e grandes, até lagos e represas. Uma das caracteristicas é a sua
preferéncia por substratos arenosos e rochosos.

A dieta do cascudo é classificada como detritivora, ou seja, a espécie alimenta-se principalmente
de matéria organica em decomposicao e de perifiton (uma camada de microrganismos e seus
detritos agarrados a substratos submersos) que consegue raspar das pedras com o auxilio da sua
denticao especializada.




JACUNDA

Crenicichla lacustris

(0 jacunda é uma espécie de peixe que pode atingir 30
cm de comprimento e ser encontrada em todos estados do
sudeste, além do estado da Bahia e do Parana. E um predador com dieta carnivora, alimentando-se
principalmente de outros peixes e invertebrados aquaticos.

Prefere ambientes aquaticos com correntes de moderadas a rapidas e aguas profundas, mas
também pode ser encontrado em lagos e reservatorios, onde se abriga entre a vegetagao submersa
das margens. No entanto, tém uma clara preferéncia por areas de fundo arenoso com pedras, que usa
como reflgio durante a noite para se proteger. A espécie cuida seus ovos e protege os seus filhotes
(habitos de cuidado parental).

E cuitivado como peixe ornamental na Australia. Essa pratica, contudo, é preocupante. Caso a espécie
venha a ser introduzida nos rios australianos, podera representar um risco para biodiversidade local.

T ‘f'ﬁ:
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LIMPA-VIDRO DE CAUDA VERMELHA

Parotocinclus maculicauda

(@) limpa-vidro de cauda vermelha é uma espécie de peixe
que pode ser encontrada em rios costeiros desde o estado do
Espirito Santo até Santa Catarina. Sua presenca é mais abundante em riachos da Mata Atlantica,
caracterizados por aguas claras, com fundo de pedras e troncos submersos, onde raspam as algas
para se alimentar.

Cresce até aproximadamente 7 cm, sendo a fémea um pouco maior do que o macho. E uma espécie
ornamental e procurada para ser criada em aquarios.

Sua coloracao é castanho-avermelhada, com uma faixa escura desde a cabega até a cauda. Um
destaque é a coloragao avermelhada das nadadeiras dorsais e uma mancha escura na caudal.
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No entardecer e inicio

da noite, as vocalizacdes dos
anfibios formam uma orquestra, com
; _ T varias ' espécies emitindo seus sons ao
S : ' — . F mesmo tempo. Trata-se de um espetaculo de
' - : _» 9rande importancia para a vida desses
it - “ ; animais, pois a vocalizacao € crucial para
a reproducao e para a-autodefesa dos
anfibios, sendo Unica para cada espécie.
Por isso, para os pesquisadores, 0 coaxar € uma

maneira de identificar as espécies, mesmo sem vé-las.

: 5 Devido a sua sensibilidade as alteracoes no ambiente natural, os anfibios podem
desaparecer de um local se houver perturbagées, como mudancas na cobertura vegetal, no clima, na
agua e no ar. Por essa razao, sao considerados excelentes indicadores de qualidade ambiental. Na
natureza, sao responsaveis pelo controle de populacées de insetos. Para a ciéncia, sao objetos de
estudos em inumeras pesquisas na industria farmacolégica.

Os anfibios esto divididos em trés ordens: Anura (sapos, ras e pererecas), Gymnophiona (cecilias
e cobras-cegas) e Caudata (tritbes e salamandras). No Monumento Natural Estadual Serra das
Torres, foram catalogadas 54 espécies de anfibios, sendo 52 de Anuros e duas de Gymnophionas.
Representam 35% das 152 espécies existentes no estado do Espirito Santo.

Y KB 0 Ra-co-folhico (Haddadus binotatus)
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ANFIBIOS = DUAS VIDAS

'

Os anfibios nascem na agua, respirando por branquias e alimentando-se de plantas, detritos
organicos e perifiton. Na fase adulta, eles migram para o ambiente terrestre, passam a respirar por
pulmbes e a alimentar-se de outros animais. Mudam totalmente sua forma de vida: primeiro, na agua, séo
herbivoros; depois, em terra, sdo carnivoros. Dai a razio do seu nome: anfibio ("anfi" = duas; "bio" = vida).

SAPOS

* Sao animais terrestres guando adultos
e geralmente movem-se lentamente.

* Sua pele é seca e rugosa.

* Apresentam diversas glandulas de veneno,
sendo algumas consideravelmente grandes,
como as paratoides.

* Geralmente, na fase adulta, sido mais aquaticas.

* Sua pele é lisa e umida.

* Os masculos das pernas sdo bem desenvolvidos.

PERERECAS

* Locomovem-se em grandes saltos.
* Possuem uma pele lisa e umida.

* As pontas dos dedos sdo munidas de discos
adesivos que facilitam a aderéncia para
escalar na vegetacao.

o Ty
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CURIOSIDADE

O veneno dos sapos é expelido
apenas quando as glandulas sao
pressionadas.

\ 7
( )
CURIOSIDADE
Algumas espécies maiores, como
a ra-manteiga, sao utilizadas como
alimento no Brasil e em muitos paises.
i/
_ e
CURIOSIDADE
A origem do nome vem do termo
tupi-guarani "pere‘'reg”, que significa
"ir aos saltos".
\. _J
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CECILIA

Luetkenotyphlus fredi

Essa espécie endémica do Espirito Santo foi descoberta
no municipio de Itapemirim, em um local chamado Mata do
Ouvidor, no ano de 2017. Em 2018, foi registrada no Monumento
Natural Estadual Serra das Torres e no ano seguinte foi
apresentada como uma nova espécie. E a tnica espécie de cecilia
(Gymnophiona) endémica do estado do Espirito Santo.

Nos locais onde foi encontrada, sempre esteva préxima a florestas bem preservadas. Sua presenca
no Monast ressalta a relevancia ambiental da unidade de conservagao, seja visando a preservagao da
espécie, seja visando aos estudos que podem ser realizados, afinal, trata-se de uma nova espécie para a
ciéncia e sao poucas as informacoes existentes até o momento.

(@) género Luetkenotyphlus é representado por trés espécies: Luetkenotyphlus insulanus,
Luetkenotyphlus brasiliensis e Luetkenotyphlus fredi.

SAPINHO-PULGA

Brachycephalus didactylus

(@) género Brachycephalus possui 15 espécies, todas
endémicas da Mata Atlantica do Sul e Sudeste, sendo o
sapinho-pulga encontrado apenas nos estados do Rio de
Janeiro e do Espirito Santo.

Habita a serrapilheira em areas de florestas, onde também
se reproduz. O modo de desenvolvimento é direto a partir de ovos
terrestres, ou seja, nao ha fase de girino, nem metamorfose: o filhote ja nasce como uma miniatura do
adulto. Mede entre 7 e 10 mm de comprimento e, atualmente, é considerado o menor tetrapode (“tetra’=
quatro, "podos” = pés) do mundo.

S50 escassas as informacdes sobre essa espécie, o que deve estar relacionado ao seu pequeno
tamanho, que muito dificulta localizacao e o desenvolvimento de pesquisas.

(@) sapinho-pulga também é um dos icones da unidade de conservacao, pois o seu registro no Espirito
Santo esta limitado, até o presente momento, ao Monumento Natural Estadual Serra das Torres.
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PERERECA-DAS-FOLHAGENS-PINTADA
Phasmahyla lisbella

Descoberta em 2017, no municipio de Miracema, estado
do Rio de Janeiro, a Phasmahyla lisbella foi descrita para
a ciéncia no ano seguinte. No Monumento Natural Estadual
Serra das Torres, foi observada no ano de 2019. Isso gerou
grande satisfacao na comunidade cientifica, ja que se trata
de uma espécie nova. Até entao, seuregistro limitava-se apenas

ao local de descoberta que, felizmente, também é protegido por uma
unidade de conservacéo, a Area de Protecdo Ambiental Ventania.

Assim como todas as espécies do género Phasmahyla, esse anfibio habita riachos das regioes
montanhosas e florestadas. A Phasmahyla lisbella apresenta habitos noturnos e vive em arvores.
Seus ovos sado depositados na parte superior das folhas de arvores localizadas préximas a cursos
d'agua. Quando eclodem, espertamente caem na agua, e os girinos desenvolvem-se naturalmente.

RA-DE-CORREDEIRA

Hylodes babax

Descoberta no Parque Nacional do Caparaé, em 1982, a
ra-de-corredeira é tipica do leste de Minas Gerais e do sul do
Espirito Santo, sendo o registro no Monumento Natural Estadual
Serra das Torres um dos poucos do estado. Gragas a estudos
realizados, a distribuicdo geografica dessa espécie foi ampliada.

Geralmente associada a grandes altitudes, entre 1.000 e 1.500 m,
vive proxima de riachos limpos e cristalinos em areas de florestas. Essa
espécie tem habito diurno e pode ser encontrada vocalizando embaixo de rochas ou na serrapilheira.

Sso poucas as informacoes que se tem sobre a ra-de-corredeira, mas sua existéncia em unidades
de conservagao, dada a sua efetiva protegao, viabiliza oportunidades de pesquisas e de descobertas
sobre a dinamica de vida dessa espécie.
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UMA BELEZA DIFERENTE

(0 répteis sao animais fascinantes, dotados de uma beleza singular e com uma fungao extremamente
mportante na natureza. Trata-se de um grupo muito diverso, ao qual pertencem os quelénios
(tartarugas, jabutis e cagados), os crocodilianos (crocodilos e jacarés) e os escamados (lagartos,
erpentes e anfisbénias).

No Brasil, ha uma das maiores biodiversidades de répteis do mundo, com 795 espécies descritas,
sendo que 130 delas podem ser encontradas no estado do Espirito Santo. No Monast, o grupo dos
répteis é bem estudado, e as pesquisas realizadas comprovaram a existéncia de 35 espécies, destas: 21
serpentes, 11 lagartos, um cagado e duas anfisbénias.

|nfelizmente, esses animais ainda sdo mal compreendidos por muitas pessoas. As serpentes sao
muitas vezes hostilizadas e mortas pelo medo e pelo risco de acidentes ofidicos. No entanto, sao
poucas as espécies que apresentam mecanismos eficazes para inocular a peconha. Na Serra das
Torres, por exemplo, das 21 espécies de serpentes encontradas, apenas quatro apresentam risco
de acidente ofidico. Em contrapartida, vale ressaltar que essa mesma pecgonha, proveniente de um
mecanismo de defesa do animal, & usado para a fabricagdo de soro antiofidico, medicamento que
pode salvar a vida daqueles que foram picados por serpentes.

E importante compreender o modo de vida desses animais, os seus mecanismos de defesa natural
ntra ameacas e a importancia de cada um na natureza e na sociedade. Assim, poderemos conviver,
de forma harmoniosa e consciente, com esses encantadores seres.

FORAM REGISTRADAS
35 ESPECIES DE REPTEIS
NO MONAST




CARACTERISTICAS COMUNS:

e 0 corpo é recoberto por escamas;
e ectotermia — mecanismo de regulagao da

temperatura corporal a partir de fontes externas.

Caninana (Spilotes pullat'ué)el"f;‘ 81
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CAGADO-DO-RIACHO

Hydromedusa maximiliani

~—

| —

Conhecido também como cagado-pescoco-de-cobra, habita -

riachos rasos, entre 15 e 100 cm de profundidade, com aguas ——
frias e limpas, geralmente em altitudes acima de 600 m e sempre

em areas bem preservadas. Além do estado do Espirito Santo, _—

pode ser encontrado nos estados da Bahia, Minas Gerais, Rio de
Janeiro e Sao Paulo.

Do grupo de queldnios (que engloba tartarugas, cagados e jabutis), essa é a Ginica espécie presente no
Monumento Natural Estadual Serra das Torres.

I u

Alimenta-se de larvas de insetos e pequenos crustaceos, como caranguejos e camarodes. Entre seus
predadores naturais, estdo a onga-parda (Puma concolor), a onga-pintada (Panthera onca) e a lontra
(Lontra longicaudis).

A principal ameaca é a destruigcao do seu habitat natural, que pode ser provocada pela poluicao dos
corpos d'agua, pela ocupagéo irregular e pelo desmatamento da mata ciliar e das matas de altitude.
Outras singularidades préprias de sua dinamica de vida também resultam em ameacgas a sobrevivéncia
da espécie. Esse cagado atinge a maturidade sexual com cerca de 14 anos e possui baixa fecundidade;
a cada época reprodutiva, coloca de 1 a 3 ovos, que demoram entre 250 e 300 dias para eclodir. Esses
fatores fazem com que o cagado-do-riacho esteja entre as espécies ameacadas de extingao.

g

CAMALEAOZINHO

Enyalius boulengeri

O género Enyalius é composto por 11espécies que atingem
no maximo 14 cm de comprimento e habitam areas florestais
nos seguintes biomas: Amazénia, Cerrado e Mata Atlantica.
O camaleaozinho é endémico do Brasil, sendo encontrado na
Mata Atlantica dos estados do Espirito Santo e de Minas Gerais.

| —
| —
Quanto ao seu comportamento, é semi-arboricola e diurno. Sua dieta consiste principalmente no

consumo de insetos. Uma caracteristica notavel é a capacidade moderada de mudanca de cor guando =

| —

' perturbado, sobretudo nos machos. \
| —

o —
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JIBOINHA

Tropidophis paucisquamis

A serpente Tropidophis paucisquamis, endémica da Mata
Atlantica, é encontrada desde o estado do Espirito Santo até
o estado do Parana. Pertence a um género com 32 espécies,
trés das quais sao exclusivas desse bioma, habitando altitudes
superiores a 500 m.

Essa cobra, nao peconhenta, atinge um comprimento maximo de 50 cm.
Habita bromélias situadas acima do solo, entre 1,5 a 2 m, revelando seu comportamento arboricola.
Alimenta-se, principalmente, de pequenos anfibios, anuros e lagartos, contribuindo para a regulacao
populacional dessas espécies. Com um ciclo reprodutivo viviparo, as fémeas dao a luz a cinco filhotes,
nascendo cada um com apenas 11 cm de comprimento.

JARARACA

Bothrops jararaca

A jararaca é uma espécie de serpente que, no Brasil, pode
ser encontrada desde a Bahia até o Rio Grande do Sul, desde
o nivel do mar até, aproximadamente, 1.200 m de altitude.
Habitante de florestas, tem uma grande capacidade de se
adaptar em outros ambientes, inclusive em pastagens e em
areas degradadas. Passa a maior parte do tempo no chao, podendo,
também, subir na vegetacao.

Mais ativa durante o crepusculo e anoite, alimenta-se principalmente de roedores, sendo responsavel
pelo controle dessa populagao. Atinge até 1,6 m de comprimento, sendo que as fémeas sao maiores que

os machos, apresentando manchas escuras em formato triangular nos dois lados do corpo.

Ea serpente pegonhenta mais comum no Brasil e atrai grande interesse da industria farmacéutica,
que realiza estudos de sua pegonha para utilizagao na fabricagao de medicamentos.
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CULUKI

As aves sao deslumbrantes, com uma grande variedade de tamanhos, formas e cores. Apresentam
caracteristicas Unicas, como a presenga de penas, de bicos e os corpos perfeitamente aerodinamicos
para voar. Vivem em praticamente todos os habitats do mundo, desde as florestas tropicais até as
regioes polares. Elas desempenham um papel fundamental nos ecossistemas, ajudando a controlar
populacoes de insetos, polinizando plantas e dispersando sementes.

Sua capacidade de comunicacao é maravilhosa. Cada espécie tem uma vocalizagéo Unica e pode
incluir uma grande variedade de timbres, cantos e chamados. Esses sons sao emitidos para marcar
territério, atrair parceiros sexuais, alertar sobre perigos e manter a coesao dos bandos.

No entanto, as aves sofrem com a perda de seu habitat, a poluicdo, a caca ilegal e o trafico de
animais silvestres. No estado do Espirito Santo, sdo 144 espécies ameacadas de extingao, totalizando
22% das 654 espécies catalogadas em territério capixaba.

FORAM REGISTRADAS
211 ESPECIES DE AVES
NO MONAST.

CARACTERISTICAS EVOLUTIVAS
QUE PERMITIRAM O VOO:

0SS0S poresos e preenchidos com ar;

I

o membros anteriores modificadeosiemiasas;

¢ presenca de penas;

0ssos e musculos peitorais desenvolvidos:




€90, “deiré’ = garganta; "leukos" = branco).

O macho é menor, atingindo até 33 cm de comprimento e 340 gramas (g) de peso, enquanto a fémea
chega a 40 cm e pode pesar até 654 g. E avistado'sozinho ou em casais, em areas florestadas, adjacente
arios ou a paredoes rochosos, geralmente pousado no alto de uma arvore. Permanece longos periodos
observando possiveis presas, normalmente pequenas aves e morcegos. Pode capturar suas presas em
pleno voo, utilizando somente suas garras.

E uma espécie com poucos registros fora da regiao amazénica. Pode ser encontrada,
esparsamente, desde o México até o norte da Argentina. No Brasil, é avistada em praticamente
todas as regioes. No entanto, apesar de sua sua grande area de distribuicao, € um dos falcées mais
raros do Brasil e das Américas.

BENEDITO-DE-TESTA-AMARELA

Melanerpes flavifrons ,

Habitante de florestas, frequenta também areas de
plantacoes, onde alimenta-se de uma grande variedade
de frutos e insetos. Pode ser encontrado aos pares ou em
pequenos bandos que dificilmente deixam as copas das arvores.

As cores destacam-se pela beleza e pela vivacidade, com tons amarelos e vermelhos bem fortes.
A diferenca entre o macho e a fémea esta na coloragao da nuca: enquanto no macho é avermelhada,
na fémea é preta. No Brasil, essa ave pode ser encontrada nas Regioes Sul, Sudeste, Centro-oeste e
Nordeste, sendo que, nesta ultima regiao, contempla apenas o estado da Bahia. Também esta presente
em outros paises, como Argentina e Paraguai.

A fragmentacéao de habitat € a principal ameaca a espécie. No estado do Espirito Santo, encontra-se
ameacada de extingao.
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O macho é menor, atingindo até 33 cm de comprimento e 340 gramas (g) de peso, enquanto a fémea
chega a 40 cm e pode pesar até 654 g. E avistado sozinho ou.em casais, em areas florestadas, adjacente
arios ou a paredoes rochosos, geralmente pousado no alto de uma arvore. Permanece longos periodos
observando possiveis presas, normalmente pequenas aves e morcegos. Pode capturar suas presas em
pleno voo, utilizando somente suas garras.

E uma espécie com poucos registros fora da regidao amazénica. Pode ser encontrada,
esparsamente, desde o México até o norte da Argentina. No Brasil, é avistada em praticamente
todas as regioes. No entanto, apesar de sua sua grande area de distribuicao, € um dos falcées mais
raros do Brasil e das Américas.

BENEDITO-DE-TESTA-AMARELA (&S

Melanerpes flavifrons &S

Habitante de florestas, frequenta também areas de
plantacoes, onde alimenta-se de uma grande variedade
de frutos e insetos. Pode ser encontrado aos pares ou em
pequenos bandos que dificilmente deixam as copas das arvores.

As cores destacam-se pela beleza e pela vivacidade, com tons amarelos e vermelhos bem fortes.
A diferenca entre o macho e a fémea esta na coloragao da nuca: enquanto no macho é avermelhada,
na fémea é preta. No Brasil, essa ave pode ser encontrada nas Regioes Sul, Sudeste, Centro-oeste e
Nordeste, sendo que, nesta ultima regiao, contempla apenas o estado da Bahia. Também esta presente
em outros paises, como Argentina e Paraguai.

A fragmentacao de habitat é a principal ameaca a espécie. No estado do Espirito Santo, encontra-se
ameacada de extingao.
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.MA IFEROS

O NOSSO GRUPO

Os mamiferos, grupo ao qual os seres humanos pertencem, estao presentes em diversos ambientes:
nas regioes polares, nos mares, nas florestas e até nos desertos. Estima-se que haja cerca de 6.500
__espécies de mamiferos no planeta. Dessas, 775 vivem no Brasil e cerca de 1/3 sao endémicas, o que
confere ao nosso pais o titulo de detentor da maior diversidade mundial desse grupo. Das 180 especies
eie mamiferos identificadas no estado do Espirito Santo, 48 podem ser encontradas no Monast. M

E um grupo muito diverso em relacdo ao tamanho, a forma, aos habitos, aos habitats e a di

‘ e o corpo revestido por pelos.

A diversidade de mamiferos foi pouco estudada no Monast. Mas, em 27*;,
_de fevereiro de 2023, foi feito um impressionante registro que reforca 1
a importancia da regiao para a conservagao da biodiversidade: uma
onca-pintada (Panthera onca ' foi filmada por uma armadilha
’ fotografica. Ha décadas que o maior felino das Américas

nao era visto no Sul do estado do Espirito Santo.
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ONGCA-PARDA

Puma concolor

A onga-parda é o segundo maior felino das américas e
o quarto maior do mundo. Os machos pesam até 70 kg e
atingematé 1,5mde comprimento. E amplaasuadistribuicao
territorial, desde o Canada até a Argentina, incluindo todo
o territorio brasileiro. No Monast, € uma espécie registrada
constantemente pelas armadilhas fotograficas da equipe da
unidade de conservacao.

Euma espécie bastante agil, capaz derealizar grandes saltos, escalar
e atingir altas velocidades a curtas distancias. Diferente da onca-pintada,
ela nao esturra, mas emite uma vocalizagao semelhante a um miado. Inclui em sua dieta espécies como
tatus e pacas. Inclusive, consegue abater presas de maior porte, como jacarés e capivaras.

Atualmente, suas principais ameacgas sao a diminuicao do seu habitat natural, a caga por retaliagao e
os atropelamentos em estradas e rodovias.

LONTRA

Lontra longicaudis

(0 primeiro registro da lontra no Monumento Natural Estadual
Serra das Torres foi realizado em 2023. Foi motivo de
comemoragao porque, além de garantir a protecao de
mais uma espécie ameagada de extingao, ampliou as
possibilidades de estudos e de novas descobertas sobre
essa magnifica espécie animal.

A lontra é carnivora e sua dieta é composta principalmente
por peixes, crustaceos e moluscos. E uma espécie semiaquatica
e apresenta membranas entre os dedos, chamadas de membranas
interdigitais, que auxiliam na natacao.

Pode ser encontrada do México até o Uruguai e ja foi registrada desde o nivel do mar até altitudes de
4.000 m, na Cordilheira dos Andes.

Com uma cabeca pequena e corpo alongado, pode medir 130 cm de comprimento e pesar 14 kg. De
coloracao marrom, tem uma camada de pelos mais fina e macia e outra mais grossa e rigida.
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MAO-PELADA

Procyon cancrivorus

O nome popular dessa espécie descreve caracteristicas
de suas maos, que nao tém pelos, e que deixam pegadas
semelhantes as maos de uma crianca. Outra caracteristica
€ a coloragao preta ao redor dos olhos, como se fosse uma
mascara, e a cauda aparentando ter anéis de cores que se
intercalam entre preto e cinza.

E carnivoro e possui uma grande habilidade com as maos,
manuseando os alimentos antes de ingeri-los. Sua dieta é composta de
peixes, moluscos, caranguejos, e anfibios.

Sua distribuicao geografica abrange desde a Costa Rica até a América do Sul, incluindo todo o Brasil
e o norte da Argentina e do Uruguai. E conhecido por outros nomes populares, como: guaxinim, meia-noite
e cachorrinho-guaxinim. Apesar de nao estar ameagado de extingao, sofre com a diminuigao de seu
habitat, a caca por retaliacéo e os atropelamentos.

MACACO-PREGO-PRETO

Sapajus nigritus

Com uma distribuicao territorial que percorre. desde o
sul do Rio Doce até os demais estados do Sul do Brasil, o
macaco-prego-preto € uma espécie que vive em bandos
de 6 a 30 individuos. Tem coloragao que varia do marrom-
escuro ao preto-brilhante. Nos adultos, sao ressaltados dois
tufos escuros de pelos na parte frontal da cabeca. Pode medir
40 cm de altura e pesar de 2,5 a 4,5 kg.

E conhecido por ter uma dieta bastante diversificada: insetos,
ovos, frutos, folhas e pequenos animais. A grande quantidade de frutos
consumidos faz com que seja um importante dispersor de sementes no ambiente natural. E muito
habilidoso com as maos, inclusive, utilizando pedras como ferramentas para cavar e quebrar sementes.
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Monumento Natural Estadual Serra das Torres e seu entorno. Também séb‘
expostas as ameacgas que, dia apos dia, impactam a biodiversidade local
e, consequentemente, a vida das pessoas que dependem da conservagao
desse territorio. As belezas e as ameacgas, caracteristicas contrastantes S —_— S 3
presentes no mesmo local, devem ser compartilhadas com toda a sociedade. '*q% T
Portanto, a conscientizagao e a uniao de todos, sobretudo dos visitantes e :
dos moradores, podem influenciar no futuro da regiao, de forma que apenas

arelevancia natural e seus beneficios sejam destacados. S e
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VIVENCIANDO NOSSA CASA E CUIDANDO DO NOSSO QUINTAL!
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A regiao montanhosa do Monast € um convite para se apreciar j—
e . . o~ —
belissimas paisagens. As estradas de toda a regiao revelam pontos
notaveis, de diversos angulos e perspectivas. Uma das montanhas mais
iconicas da regidao € a Pedra do Farol. Inclusive, seu formato de torre foi "
responsavel por nomear a unidade de conservacgao.
| ——
| —

Gragas a altitude do conjunto montanhoso, € possivel avistar a silhueta de
outros icones do estado do Espirito Santo, como: o Pico do Itabira, O Frade e a
Freira, o Pico do Forno Grande e a Pedra Azul — todos, felizmente, protegidos por
unidades de conservacao.

As belissimas paisagens se completam com a riqueza historico-cultural das
comunidades locais, marcadas por atividades folcloricas, agricultura, pecuaria e
edificagoes de grande valor histérico. Essa composicao Unica de paisagens, historia e
cultura faz do Monast um local extraordinario.
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T
om Um dos atrativos da regiao é pe,horrer suas estradas q% bicicleta. Muitos adeptos do mountain
bike frequentam a regiao para admirar as belas paisagens e pratlcp,ri esse esporte que ganha novos
= adeptos a cadadia. Os esportistas sao atrajélgs pelas paisagens e pela grande quantidade de estradas
— e trilhas com trajetos*e graus de dificuldades variados, send‘o otimas opc¢odes para praticar o esporte
o e cultivar habitos'saudaveis.. . — Lo
— - s
No Mona;st-;’ftﬂlabora Juntol com a comunidade; o g@?@j‘]@?ﬁ@ Ecocicloturismo. Serra das Torres:
m pedalaﬁc%'ioelos Patrimoénios do Monumento'Natural Estadual Serra das Torres, que;além de mapear

asrotas, elencou os principais atrativos naturais e culturais da unidade deiconservacaoie/do'seu entorno.
fomento desse tipo de atividade em contate com a natureza vai ao encontreldesiobjetivos do Monast e

as pes?c-a: sobre
a biodiversidade
daegiao.



Um dos principais atrativos do Monumento Natural Estadual Serra das
Torres é a caminhada em trilhas, cada vez mais frequentadas e admiradas
pelos visitantes de todo o estado. As rotas conduzem ao topo das montanhas
e proporcionam a contemplacao de belissimos panoramas. Dependendo da
localizacao, é possivel avistar o mar e outras unidades de conservacao.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

O Pico da Estrela D'Alva atinge 1.190 m de altitude. Seu trajeto de ida e volta totaliza
8,23 km. E bem ingreme e demanda praticamente todo o dia para percorré-lo. O visual é um
simbolo da unidade de conservagao, com uma vista para a iconica Pedra do Farol e outras
importantes montanhas da regiao.

" PEDRA DA CAVEIRA

.
.
.........................................................................
.

A Pedra da Caveira é atualmente um dos locais mais visitados. Trata-se de uma grutano mei;f ¢,
das rochas. De |4, é possivel avistar outras unidades de conservacao, mais destacadamente '
o Monumento Natural Estadual O Frade e a Freira, além da Pedra do Oriente, que faz parte
do Monast. A trilha tem aproximadamente 3,45 km (ida e volta) e culmina a 562 m de altitude.

PICO DA LINDA AURORA

...........................................................................

O Pico da Linda Aurora é acessado pela comunidade de mesmo nome, uma homenagem
a essa montanha, que é o local mais alto de Atilio Vivacqua, com 1.115 m de altitude. A trilha
percorre um total de 5,7 km. Na comunidade Linda Aurora, é possivel encontrar servicos de
alimentacao e de condutores ambientais, o que deixa a experiéncia ainda mais agradavel.

......................................................................................
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A regiao do Monumento Natural Estadual Serra das Torres, reconhecida pela sua rica diversidade
cultural, destaca-se como um atrativo para turistas e visitantes que vém vivenciar e usufruir das
suas festividades folcloricas. O imponente Patrimonio Histérico Tombado na cidade de Muqui serve
como cenario para eventos marcantes, como o carnaval e o Encontro Nacional de Folia de Reis,
realizado desde 1950.

Nesse ambiente singular, a interagcao entre cultura e biodiversidade oferece aos visitantes uma
experiéncia enriquecedora e verdadeiramente diferenciada. A relevancia social do Monast € elevada
pelo fato de ter entre os seus objetivos o compromisso de “valorizar a identidade e a cultura locais,
intimamente associadas as paisagens rurais e aos recursos naturais da regiao”.

Ao explorar esse santuario natural, os visitantes nao apenas testemunham a exuberancia da fauna e

da flora preservadas, mas também mergulham em uma atmosfera em que tradicoes e identidade local

se entrelagam com a beleza natural e a preservacao do patriménio

- < cultural e natural, transformando a regiao um destino turistico
verdadeiramente extraordinario.




- Na area da zona de amortecimento da unidade de conservagao, estao localizados alguns pogos
naturais com aguas cristalinas — um verdadeiro convite para deliciosos banhos. Todavia, estdo em
areas particulares. Entao, para acessa-los e deles usufruir, € necessario verificar as condigcées de
acesso e seguranca e ter autorizacdo do proprietario. Os pocos mais conhecidos sao: Pocos de
Candura, no municipio de Muqui, e Poco Dantas, localizado no Vale do Moitao do Sul, em Atilio Vivacqua.

Ovutro local que merece destaque é o Sumidouro, ha estrada entre Muqui e Atilio Vivacqua. Trata-se
de um trecho do rio que corre paralelamente a estrada. O mais curioso € que o rio entra por baixo de
uma laje de pedra e segue, subterraneamente, por 600 m, reaparecendo no final do trecho. A estrada
integra o Roteiro Morubia, que inicia na comunidade de mesmo nome e termina no Sumidouro.

o potencial hidrico do Monumento Natural Estadual Serra das Torres ainda é pouco explorado. As
aguas limpidas, que nascem no interior da unidade de conservacao e banham todo seu entorno, podem,
futuramente, representar um importante atrativo turistico da regiao e, consequentemente, impulsionar
a geracao de renda nas comunidades locais.
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A observacao de aves é uma atividade crescente em todo o mundo. O prazer em
explorar ambientes naturais, conhecer as belezas das plumagens, os tamanhos, o
comportamento e os cantos variados desses animais, tem atraido e influenciado
a ampliacéo dos conhecimentos sobre a biodiversidade.

I
-

Existem sites especializados onde os aficionados podem inserir seus registros
e trocar informagées com observadores de todo o mundo. O Wikiaves é uma
plataforma on-line onde é possivel acessar os dados de uma determinada
cidade ou regiao. No Monumento Natural Estadual Serra das Torres, diversos
observadores contribuem com o registro de espécies de aves e ressaltam, cada
vez mais, a importancia da unidade de conservacao para todas as espécies. .
Como resultado dessas valiosas parcerias, foram catalogadas, até o momento, I
mais de 142 espécies de aves.

Percebe-se, assim, que a observacgao de aves, além de ser prazerosa
e enriquecedora para aqueles que a praticam, € uma importante
ferramenta de participacao social, que promove o conhecimento e a
valorizacao da biodiversidade.
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A captura ilegal de aves na regidao do Monast € uma ameaca preocupante para a
biodiversidade local, impactando espécies emblematicas como o trinca-ferro, o coleiro e
o catatau. Infelizmente, essas aves, tdo apreciadas por sua beleza e melodias cativantes,
enfrentam, diariamente, essa grande ameaca.

A captura dessas aves nao apenas coloca em risco suas populagoes locais, mas também
perturba o equilibrio natural dos ecossistemas. Muitas delas desempenham papéis essenciais na
polinizagao de plantas, na dispersao de sementes e no controle de pragas, sendo componentes
fundamentais no intricado quebra-cabeca da vida.

" CACA

A pratica da caca representa um desafio persistente nas unidades de conservacao. E no Monast
nao é diferente. Espécies como paca e tatu, por exemplo, sao alvos dessa atividade ilegal, tendo a
sua sobrevivénciaimensamente impactada. A diminuicao da populagao desses animais desencadeia
outros efeitos,uma vez que muitos deles desempenham papéis essenciais ha dispersao de sementes
e/ou servem como presas para especies maiores.

A escassez de recursos alimentares na floresta resulta em consequéncias diretas para
as comunidades do entorno, visto que os animais acabam sendo obrigados a buscar fontes
alternativas para alimentacdo em ambientes domésticos (nas criacdes de galinhas, por exemplo),
alterando habitos e comportamentos naturais. Como fica evidente, a caca, além de representar
uma ameacga direta a fauna local, alimenta um ciclo prejudicial que se estende para além das
fronteiras da unidade de conservacao.

Uma preocupacao constante é o desmatamento, tanto dentro quanto fora do Monast, para a
abertura de estradas, para ocupagao humana ou para a expansao agricola e agropecuaria.

Essa regido abriga diversas espécies ameacadas de extingao, tornando o desmatamento uma
ameaca para a sua sobrevivéncia. No caso do Monumento Natural Estadual Serra das Torres, onde
existe, inclusive, uma espécie endémica (a razinha de Serra das Torres), o desmatamento pode
leva-la a extingdo, comprometendo irreversivelmente a biodiversidade.
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A presenca de animais domésticos em unidades de conservagao tem sido uma
preocupacao crescente, especialmente com relacao aos caes e gatos. Quando um
animal doméstico, sem supervisao, adentra os limites de uma area natural, pode gerar
diversos impactos na fauna silvestre: perturbacao, competicao, predacao e transmissao
de doencas. Neste ultimo caso, também pode representar uma ameaca para o proéprio
animal doméstico.

Quando esses animais, por vezes abandonados por seus donos, passam a viver no
ambiente natural, os impactos sao ainda maiores. Tornam-se predadores de aves e
mamiferos e, emalguns casos, podem ser responsayveis pela extincao de algumas espécies.

A adocao responsavel de animais domeésticos é a principal solugcao para esse impacto
dentro das areas naturais.

ILE L LAN

A pratica indiscriminada da coleta de plantas nativas, em especial de orquideas e
bromélias, € uma ameaca grave a biodiversidade. Como consequéncia disso, muitas
espécies encontram-se em risco de extincao.

Os interesses comercial e colecionista por essas plantas tém desencadeado um impacto
nos ecossistemas naturais, comprometendo tanto a sobrevivéncia das espécies coletadas
quanto o equilibrio ambiental. As bromélias, por exemplo, acumulam agua em suas folhas,
criando micro-habitats que servem como fonte de agua para diversos organismos € como
locais para alimentagao, reproducgao e abrigo.

A coleta desenfreada afeta nao apenas as populacoes dessas plantas, mas também
todo o equilibrio ecologico das unidades de conservacao.



Residir nas proximidades de uma area protegida € um privilégio. Contudo, o
desmembramento de propriedades rurais em lotes tem provocado impactos ambientais
no entorno e interior de unidades de conservacao, reduzindo os espacgos disponiveis
para a fauna e potencialmente aumentando a densidade populacional em determinadas
regides. Esse fendmeno, alongo prazo, acarreta impactos ambientais e pode desencadear
problemas sociais devido a caréncia de infraestrutura.

Nas zonas rurais dos municipios, ha legislacoes especificas estabelecidas pelo governo
federal, por meio do Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria (Incra), que definem
o tamanho minimo para uma propriedade rural. Nos municipios integrantes do Monumento

Natural Estadual Serra das Torres, esse limite minimo é estabelecido em 2 ha. Essa
regulamentacao busca conciliar o desenvolvimento rural com a conservacao ambiental.

A pratica do motocross em areas naturais apresenta desafios para a conservagao da
natureza, com o potencial de causar danos extensos e duradouros.

As trilhas deixadas pelos pneus das motocicletas nao s6 expdoem o solo a erosdao, como
podem, também, contribuir para o assoreamento de rios. Além disso, o ruido gerado
pelas motocicletas perturba a fauna local, afugentando os animais e, em alguns casos,
prejudicando seus habitats naturais.

Embora seja uma atividade esportiva interessante, € fundamental que seja praticada em
locais proprios, a fim de evitar impactos adversos na natureza. Dentro da area do Monast,
essa € uma atividade proibida.




QUANDO VOCE
FOR AO MONAST

L4 lEMBRE-SE de que é um lugar especial que precisa da
protecao de todos;

RECONHECA a oportunidade Unica de se conectar com
a natureza preservada e os beneficios que isso proporciona
para as geracodes atuais e vindouras;

APRECIE a5 paisagens singulares e as diversas formas
do relevo da regiao;

VALORIZE a viodiversidade e as tradigoes culturais que
fazem do Monumento Natural Estadual Serra das Torres um

lugar unico.
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Claudio Nicoletti de Fraga = B
" 65 (bromélia). B s A
4 551 ~ - Jane de Oliveira s B,
58- 59 78-79 (espécies), 82-83 (espécies). o

A }5"' g Jodo Luiz Gasparini
4 72-73,74-75 (espécies). Caderneta: 9-10.

Jorge Anténio Silva Costa
65 (jacaranda).

Graciana Andrade de Souza
70 (Borboleta-malaquita).

Guilherme Mendonga Carneiro
48-49. Caderneta: 13.

e Lauro da Cunha Narciso

% # H_Capa 01, 02-03, 04-05, 06-07, 08-09, 10-11, 12-13, 14-15, 16-17, 18-19, 20-21,

y 22 23, 24-25, 26-27, 28-29, 30-31, 32-33, 34-35, 36-37 (fundo), 38-39, 40-41, 42-43,
44 45 50- 51 52-53, 54-55, 56-57, 60-61, 62-63, 64-65, 66-67,68 -69, 70-71(fundo),
‘-,* "*’ 7 (borboleta fogo-no-ar), 80-81, 92-93, 94-95, 96, 97, 98-99,100, 101,104-105,

b 1,=108 -109, 110-111, contracapa. Caderneta: capa, 1-2, 3-4, 7-8, contracapa.

e g Lucas Leite

o) T 88-89, 90 (espécies).
b g o *Marcelo Leandro Brotto
kA . 65 (dicorisandra).

Mario Candeias
86 (falcao de-peito-laranja), 87 (matracéo).

: 5 : -~ Rafael Lorenzon Boni
" 46- 47 '84-85, 86 (benedito-de-testa-amarela), 87 (aguia-cinzenta),
- 91(macaco-prego), 102-103.

Sayonara Induzzi Cometti
71 (Borboleta-coruja).

Zig Kock
91(mao-pelada).
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0 Monumento Natural Estadual Serra das Torres (Monast), localizado nos
municipios de Mimoeso do Sul, Muqui e Atilio Vivacqua - ES, € uma das unidades —
de conservacao contempladas pela parceria da Meta Florestal Vale, que tem
como objetivos recuperar e proteger 500 mil hectares, além das fronteiras da p—
empresa. A parceria com o Instituto Estadual de Meior Ambiente e Recursos —
Hidricos (lema), 6rgao gestor do Monast, foi estabelecida em 2020, por meio do
Acordo delCooperacao Técnica (ACT) n° 003/2020, com vigéncia del cinco anos. _-
Norambito deste ACIl, estao contempladas atividades deisensibilizacao ambiental,
monitoramento; conservacaoidabiodiversidade e protecaoiecossistemica. ———
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